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Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â Óêðàèíå ÿâëÿåò-
ñÿ ãëóáèííàÿ ïñèõîëîãèÿ â åå ïñèõîêîððåêöèîííîì âûðàæåíèè, â ïðîöåññå îêàçàíèÿ
ïîìîùè íàñåëåíèè. Â ãëóáèííîé ïñèõîêîððåêöèè îñîáåííóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò
àðõåòèï ¾ñåðäöà¿. Àêòóàëüíîñòü òåìû, ñîñòîèò â òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå àðõåòèïà ¾ñåðä-
öà¿ âûðàæàþùåãîñÿ â àâòîðñêèõ ðèñóíêàõ â ïðîöåññå ãëóáèííîãî ïîçíàíèÿ îáåñïå÷èâà-
åò êîððåêöèþ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ïñèõèêè è ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ.

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò åäèíñòâî êàòåãîðèè ñèìâîëà è àðõåòèïà
â åãî ïîëèçíà÷íîñòè è êîíêðåòèçàöèè ñìûñëîâîé íàïîëíåííîñòè â âèçóàëèçèðîâàííîì
ìàòåðèàëå â ÷àñòíîñòè, ðèñóíêàõ. Àðõåòèï ìîæíî òðàêòîâàòü è êàê èíñòèíêò, îòêðûâà-
þùèé âîçìîæíîñòè âèçóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ âíóòðåííåé ¾æèçíè¿
ëè÷íîñòè [6]. Àðõåòèïè÷åñêèé îáðàç âñåãäà íàïîëíåí èíäèâèäóàëüíûì, íåïîâòîðèì ñî-
äåðæàíèåì. Àðõåòèï � ýòî íàñëåäñòâåííûå èäåè è îáðàçû áåññîçíàòåëüíîãî, ÿâëÿþùè-
åñÿ êîìïîíåíòàìè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî è îñíîâîé, îðãàíèçóþùåé ñòðóêòó-
ðó âñåõ ñîçíàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2]. Â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè òåðìèí
¾àðõåòèï¿ îáîçíà÷àåò íåêèé ïðèíöèï èíòåãðèðóþùèé ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü â åå èí-
äèâèäóàëüíîì ñîäåðæàíèè, ïî ïàðàìåòðàì óíèâåðñàëüíîñòè, òèïè÷íîñòè ïðîÿâëåíèé,
ïîâòîðÿåìîñòè. Ò. Ñ. ßöåíêî îòìå÷àåò, àðõåòèï êàê óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì, âèçó-
àëüíîãî ñèíòåçèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñîçíàòåëüíîé è áåññîçíàòåëüíûõ ñôåð ïñèõèêè â
ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå [7, ñ. 369]. Ãîâîðÿ èíà÷å, àðõåòèïè÷åñêàÿ ñèìâîëèêà � âîïëîùà-
åò â ñåáå ñîäåðæàíèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ â
ïñèõèêå êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà.

Àðõåòèï ¾ñåðäöà¿ âñòðå÷àåòñÿ â ðåëåèãèè, ôèëîñîôèè, èñòîðèè, êóëüòóðîëîãèè è â
äðóãèõ íàóêàõ. Îí ñèìâîëè÷åñêè ïðèçåíòóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: ëåäÿíîå-ãîðÿùåå
ñåðäöå, ÷åðíîå-êðàñíîå ñåðäöå, ïðîçðà÷íîå-çàêðàøåííîå, ïðîíçåííîå ñòðåëàìè, öåëüíîå-
ðàñêîëîòîå è ò.ä. [1]. Âñå ýòè ñèìâîëû èìåþò àìáèâàëåíòíûé ñìûñë � äîáðî è çëî,
ëþáîâü è íåíàâèñòü, ñ÷àñòüå è ãîðå. Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëè÷åñêèì èñòî÷íèêîì ïå-
ðåæèâàíèé, ëþáâè, ñîñòðàäàíèÿ, îòçûâ÷èâîñòè, ðàäîñòè, ãîðÿ, íî òàêæå èñòî÷íèêîì
äóøåâíîãî ïðîñâåòëåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, èñòèíû è èíòåëëåêòà [3]. ×àñòî ñåðäöå ñîîòíîñÿò
ñ öåíòðàëüíîé ìóäðîñòüþ, ÷óâñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîâåñîì ðàññóäî÷íîé ìóäðîñòè ãîëî-
âû [5]. Â ýíöèêëîïåäèè ñèìâîëîâ è çíàêîâ, ñåðäöå îïèñûâàåòñÿ êàê âìåñòèëèùå äóøè
èëè äóõà, äâèãàòåëü ñòðàñòè, ìûñëè, æèçíè. Ïóëüñàöèÿ ñåðäöà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îòðàæåíèå êîñìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàñøèðåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ, èíâîëþöèè è ýâîëþöèè
[4].

Íàøå èññëåäîâàíèå îñíîâûâàëîñü íà ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè ðàçðàáîòàííàÿ àêà-
äåìèêîì ÍÀÏÍÓêðàèíû Ò. Ñ. ßöåíêî â ÷àñòíîì ìåòîäå àêòèâíî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïîçíàíèè [7; 8]. Ðàçðàáîòàííàÿ â ÀÑÏÏ ìåòîäèêà êîìïëåêñà òåìàòè÷åñêèõ ïñèõîðèñóí-
êîâ, ñîñòîÿùàÿ èç áîëåå 40 òåì. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóáúåêòó ïîëó÷èòü ëè÷íîñòíî-
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çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå, êàñàþùåéñÿ ñèñòåìíîé óïîðÿäî÷åííîñòè ïñèõèêè, ýíåð-
ãåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íåîñîçíàâàåìûõ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ. Òåìàòèêà ðèñóíêîâ
îõâàòûâàåò ðàçíîñòîðîííèå àñïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà: ñëóæåáíûå, ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Â èëëþñòðàöèÿõ àâòîðñêèõ ðèñóíêîâ (ðèñ. 1 � 4) ïðåçåíòîâàíû âàðèàöèè
àðõåòèïà ¾ñåðäöà¿ è åãî ñîäåðæàíèå. Àðõåòèï ¾ñåðäöà¿ â ðèñóíêàõ íàïîëíÿòñÿ ñëåäó-
þùåé ñìûñëîâîé íàãðóçêîé: îæèäàíèå ïåðåðîæäåíèÿ è îáðåòåíèÿ íîâûõ ñèë (ðèñ. 1);
ñåðäöå êàê äåìîíñòðàöèÿ ñâîåé ëþáâè è ïðåäàííîñòè (ðèñ. 2); ñåðäöå ñèìâîëèçèðóåò
áîëüøóþ ëþáîâü êî ìíå, ïðåâîçíåñåíèå ìåíÿ, à òàêæå óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà
(ðèñ. 3); ñåðäöå ÿâëÿþùååñÿ îáúåêòîì óíè÷òîæåíèÿ îòíîøåíèé (ðèñ. 4).

Ïñèõîàíàëèçå àâòîðñêèõ òåìàòè÷åñêèõ ïñèõîðèñóíêîâ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ÀÑÏÏ,
â èõ êîìïëåêñå, ÷òî ïîçâîëèëî ýêñïëèöèðîâàòü ñèìâîë ¾ñåðäöà¿ â åãî àðõåòèïè÷åñêîì
ñîäåðæàíèè. Èññëåäóåìûå ðèñóíêè ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü ôàêò èçîáðàæåíèÿ àâòî-
ðàìè (ó÷àñòíèêàìè ÀÑÏÏ) ñåðäöà â ñëåäóþùåì àðõåòèïè÷åñêîì ñîäåðæàíèè: ýíåðãèÿ
æèçíè, áîðüáà è êîíôëèêò, íàäåæäà, ëþáîâü, ñ÷àñòüå, ðîæäåíèå è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì,
àðõåòèï èìååò ìíîæåñòâî ñõîäíûõ ñèìâîëîâ, êîòîðûå íåñóò âîçìîæíîñòè èíäèâèäóàëè-
çàöèè ãëóáèííîãî ñìûñëà àâòîðà ðèñóíêîâ. Àðõåòèïíàÿ ñèìâîëèêà ñïîñîáñòâóåò âûÿâ-
ëåíèþ ãëóáèííîãî äåòåðìèíàíòà, ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà â èíäèâèäóàëèçèðîâàííîñòè åãî
ñîäåðæàíèÿ. Áåññîçíàòåëüíîå âîçìîæíî ïîçíàâàòü êîñâåííûìè ñðåäñòâàìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåñïîíäåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëüñêèå ïàðàìåòðû ïðåçåíòîâàííîãî â òåçèñàõ ìàòåðèàëà,
ïîçâîëèë îáíàðóæèòü âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ àðõåòèïà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèñóíêà, ïðè
ñïîíòàííîì è íå ïðîèçâîëüíîì åãî âûïîëíåíèè îðãàíèçîâàííûìè îïðåäåëåííûìè òåìà-
ìè. Îáîáùåííûé àíàëèç ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçûâàåò, ÷òî àðõåòèï ¾ñåðäöà¿
ïðè÷àñòåí ê âûðàæåíèþ àìáèâàëåíòíîñòè ÷óâñòâ. Â ÷àñòíîñòè àêòóàëüíîñòü äàííîé
òåìû îáóñëîâëåíà âàæíîñòüþ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé â ïñèõè-
êå, âîçìîæíîñòüþ èõ îáíàðóæåíèÿ ñ ïîìîùüþ àðõåòèïíîé ñèìâîëèêè. Àêöåíò â ðàáî-
òå ñäåëàí íà çíà÷èìîñòè ñèìâîëèêè â èíòåðïðåòàöèè ïñèõîðèñóíêîâ. Â ðàáîòå òàêæå
ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè ìåòîäà àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â äèà-
ãíîñòèêå è êîððåêöèè äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïñèõèêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîäãîòîâêè
áóäóùèõ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ìîè æåëàíèÿ
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Ðèñ. 2: ×åëîâåê, êîòðîãî ÿ ëþáëþ
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Ðèñ. 3: Ìîé ïàðòíåð ïî îáùåíèþ è ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð

Ðèñ. 4: Êîíôëèêò
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