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Â ñîâðåìåííîé íàóêå êàòåãîðèè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè, è îñòàëîñü äîñòàòî÷íî ìíîãî âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòîðûå ðàçìûòû è òðåáóþò
áîëåå ÷åòêèõ ôîðìóëèðîâîê è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ôàêòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ òî, ÷òî
äåéñòâóþùèå òåîðèè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿþòñÿ äî ñèõ ïîð íåîïðîâåðæèìûìè.

Ëþáàÿ íàóêà, êàê îòìå÷àåò ïðåäñòàâèòåëü ôèëîñîôñêîãî íàïðàâëåíèÿ ¾êðèòè÷å-
ñêèé ðàöèîíàëèçì¿ Ê. Ïîïïåð, ¾íå ïîêîèòñÿ íà òâåðäîì ôóíäàìåíòå ôàêòîâ. . . .æåñòêàÿ
ñòðóêòóðà åå òåîðèè ïîäíèìàåòñÿ, òàê ñêàçàòü, íàä áîëîòîì. Îíà ïîäîáíà çäàíèþ, âîç-
äâèãíóòîìó íà ñâàÿõ. Ýòè ñâàè çàáèâàþòñÿ â áîëîòî, íî íå äîñòèãàþò íèêàêîãî åñòå-
ñòâåííîãî èëè äàííîãî îñíîâàíèÿ. Åñëè æå ìû ïåðåñòàíåì çàáèâàòü ñâàè äàëüøå, òî
âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî äîñòèãëè òâåðäîé ïî÷âû. Ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ ïðîñòî, êîãäà óáåæ-
äàåìñÿ, ÷òî ñâàè äîñòàòî÷íî ïðî÷íû è ñïîñîáíû, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðîå âðåìÿ
âûäåðæàòü òÿæåñòü íàøåé ñòðóêòóðû¿[5, 188]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãîâîðÿ î ãóìàíèòàðíûõ
íàóêàõ, è î ïñèõîëîãèè â ÷àñòíîñòè, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó î òîì, ÷òî íåëüçÿ îñòàíàâëè-
âàòüñÿ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ êàòåãîðèé ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè, òàê êàê òåîðåòè÷åñêîå
è ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîëå â äàííîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ øèðîêèì è çíà÷èìûì äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî � ðàçìûòûå êàòåãîðèè, ÿâëÿþùèåñÿ îáúåêòèâíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, è, áåçóñëîâíî, ñóáúåêòèâíûìè - â ãóìàíèòàðíûõ
íàóêàõ. Èçìåðèòü ðàññòîÿíèå, ïîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ñóòêàõ âîçìîæíî, íî â âîñ-
ïðèÿòèè ÷åëîâåêà âðåìÿ ìîæåò áûòü ðàçíîé ïðîòÿæåííîñòè, à ïðîñòðàíñòâî áåñêîíå÷-
íî áîëüøèì èëè íåâåðîÿòíî óçêèì. È. Êàíò ãîâîðèë ¾Âíå íàñ ìû íå ìîæåì ñîçåðöàòü
âðåìÿ, òî÷íî òàê æå êàê íå ìîæåì ñîçåðöàòü ïðîñòðàíñòâî âíóòðè íàñ¿ [2, 65]. Äåé-
ñòâèòåëüíî, âðåìÿ òå÷åò ïî ñâîèì çàêîíàì, è â ïðåäñòàâëåíèè ôèëîñîôîâ Àíòè÷íîñòè
ñóùåñòâóåò âå÷íî, îäíàêî óæå â Ñðåäíèå âåêà ïîÿâèëàñü òðàêòîâêà âðåìåíè, êàê ïðî-
äóêòà ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé? Ïåðâîå ïîëîæåíèå ìû
íå ìîæåì ïðîâåðèòü â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè íàøåãî ñîçíàíèÿ, íî èäåÿ, ïîÿâèâøàÿñÿ
ïîçäíåå äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü âðåìÿ ÷åðåç ïðèçìó ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, ìû ãî-
âîðèì â äàííîì ñëó÷àå îá îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ëè÷íîñòüþ. ×òî êàñàåòñÿ
ïðîñòðàíñòâà, òî îíî òåñíî ïåðåñåêàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì âðåìåíè, è òàêæå ìîæíî ïðåäñòàâ-
ëÿòü åãî êàê àáñîëþòíî ÷òî-òî áåçãðàíè÷íîå, îäíàêî ïñèõîëîãèçì â ïîíèìàíèè äàííîé
êàòåãîðèè íåñåò â ñåáå íîâîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîëó÷èëî
íàçâàíèå ¾ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè¿.

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå âûøå óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ âíåñëè òàêèå èññëå-
äîâàòåëè, êàê Å.È. Ãîëîâàõà, È.Â. Ãðîøåâ, À.Â. Çàïîðîæåö, Ô.Çèìáàðäî, Â.Ï. Çèí÷åí-
êî, À.À. Êðîíèê, Ê. Ëåâèí, Ñ.Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, Â.À. Ïåòðîâñêèé, Æ.Ïèàæå, Ñ.Ë.
Ðóáèíøòåéí, Å.Â. Ñóááîòñêèé, Á.È.Öóêàíîâ è äð.
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Äåëàÿ àêöåíò íà òî, ÷òî èçó÷åíèè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
ñäåëàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî è åñòü ïî÷âà äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, õîòåëîñü áû
îòìåòèòü ñëåäóþùåå:

1) èäåè Æ.Ïèàæå î âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, è îïèñàííûå â ýòîé ñâÿçè ñòàäèè èõ ôîðìèðîâàíèÿ â îíòîãåíåçå
÷åëîâåêà;

2) ïîÿâëåíèå ïîíÿòèÿ ¾ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè¿, ïðåäëîæåííîå Ñ.Ê.
Íàðòîâîé-Áî÷àâåð;

3) âíåäðåíèå â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ ñ îäíîé ñòîðîíû íîâîãî ôåíîìåíà ïîä
íàçâàíèåì ¾ïðîêðàñòèíàöèÿ¿ (îòêëàäûâàíèå íà çàâòðà âàæíûõ äåë, íåñìîòðÿ íà ïî-
ñëåäñòâèÿ), íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ñóùåñòâóþùåãî ìíîãî ñòîëåòèé, è îñòàþùåãîñÿ äî ñèõ
ïîð ïðîáëåìíîé çîíîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

4) îáðàùåííàÿ ê ïîíÿòèþ ¾ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî¿ èäåÿ À.Â. Ïåòðîâñêîãî î ñóùå-
ñòâîâàíèè ñåìè ïðîñòðàíñòâ (ñôåð) ëè÷íîñòè: 1) ñôåðà ¾âî ìíå � ñî ìíîé¿ - ñôåðà
âíå÷óâñòâåííîãî ïîòåíöèàëüíîãî îïûòà, 2) ¾âî ìíå � ïðè ìíå¿ - ñôåðà äîðåôëåêñèâíîé
÷óâñòâåííîñòè, 3) ¾âî ìíå - ó ìåíÿ¿ - ñôåðà ñàìîïîçíàíèÿ, 4) ¾ìíîþ è ìíå¿ - ñôåðà
äåéñòâèÿ, 5) ¾âíå ìåíÿ � ó ìåíÿ¿ - ñîáûòèéíàÿ ñôåðà, 6) ¾âíå ìåíÿ � îò ìåíÿ¿ - ñôåðà
èíòðîåêòîâ, 7) ¾âíå ìåíÿ � èç-çà ìåíÿ¿ - ïåðñîíîñôåðà [3];

5) ïîíÿòèå ¾âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà¿, ïðåäëîæåííàÿ íåìåöêèì ïñèõîëîãîì Ê. Ëåâè-
íîì, è ïîëó÷èâøàÿ ñâîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Å.È. Ãîëîâàõè, À.À. Êðîíèêà, Ô. Çèìáàðäî
è äð.;

6) âëèÿíèå ïîçèòèâíî îêðàøåííûõ ýìîöèé è íåãàòèâíî îêðàøåííûõ ýìîöèé íà âîñ-
ïðèÿòèå ñîáûòèé âî âðåìåííîì êîíòèíóóìå (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ä.Ýëüêèí).

Ðàçóìååòñÿ, ïðîâîäèëèñü è ïðîâîäÿòñÿ äðóãèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, íî îïè-
ñàííûå ðàíåå èäåè, íà íàø âçãëÿä, îêàçàëè âëèÿíèå íà äàëüíåéøóþ ñóäüáó ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè.

Èòàê, èçó÷àÿ âðåìÿ, êàê ïñèõîëîãè÷åñêóþ êàòåãîðèþ ìîæíî ðàáîòàòü ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì (ïðèâîäèòñÿ êëàññèôèêàöèÿ Â.Ì. Ðîçèíà): 1) èçìåðåíèå (îòñ÷åò)
âðåìåíè îðãàíèçìîì � ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïëàí, ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ; 2)
àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè � çàâèñèìîñòü ýòèõ ïðîöåñ-
ñîâ îò ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, óñòàíîâîê ñîçíàíèÿ, ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè âðåìåíè
èíäèâèäîì è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ; 3) ëè÷íûå îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè âðåìåíè
� çàâèñèìîñòü ïîíèìàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè îò ýòàïîâ æèçíåííîãî ïóòè èëè óñòà-
íîâîê è ñòèëÿ ëè÷íîñòè è ïð. [4]. ×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà, òî ìîæíî
èçó÷àòü ðàçëè÷íûå åãî èïîñòàñè: ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîñòðàíñòâî öåëåé ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè, ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðîñòðàíñòâî ëè÷íûõ
ïåðåæèâàíèé, ïðîñòðàíñòâî àêòèâíîñòè ñóáúåêòà è äð.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè âî ìíîãèõ íàóêàõ äî ñèõ ïîð ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìûì. Ó÷åíûå ñ êàæäûì ãîäîì íàõîäÿò âñå áîëüøå ïåðñïåêòèâíûõ ñôåð,
äàþùèõ âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ãëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, à âåäü ÷åëîâåê ìíîãî-
ãðàíåí, è êàæäûé åãî ýëåìåíò - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ¾åäèíîãî ìåõàíèçìà¿, êîòîðûé
íå ìîæåò ðàáîòàòü áåç ýòèõ ýëåìåíòîâ. Ãîâîðÿ î ëè÷íîñòè, è î ðîëè ýëåìåíòîâ ïîä
íàçâàíèåì ¾âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî¿ â åå ôîðìèðîâàíèè, ðàçâèòèè è ïðîäóêòèâíîñòè,
ìû îòìå÷àåì, ÷òî âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, áåçóñëîâíî,
åñòü. Äîêàçàòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ íåîöåíèìûé âêëàä èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ýòîé
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îáëàñòè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæàòü âûäâèãàòü íîâûå ãèïîòåçû
è òåîðèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ çà âîçìîæíîñòü çàÿâèòü î ñâîåì ó÷àñòèè â ýòîé êîíôåðåíöèè!
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