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Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ � îäíà èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè. Òàêæå îíà îñòà-
¼òñÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå âûâîäû
òàêèõ èññëåäîâàòåëåé êàê Â. Ä. Áàëèí, Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, È.È. ×åñíîêîâà, Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, ñàìîñîçíàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, ïðåáûâàþùåå â
äèíàìèêå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðîå íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü ñåáÿ, îïðåäåë¼ííûì îáðàçîì îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, âèäåòü
îáúåêòèâíûé ìèð è ñåáÿ ÷åðåç íåãî è, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëÿ-
öèþ [3]. Ñàìîñîçíàíèå ðàçâèâàåòñÿ, íàõîäèòñÿ â äèíàìèêå. Ó âñåõ ëþäåé ðàçâèòèå ñà-
ìîñîçíàíèÿ ïðîõîäèò èíäèâèäóàëüíî. Ïîíÿòèå ¾óðîâíè ñàìîñîçíàíèÿ¿ íåïîñðåäñòâåííî
èìååò îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñàìî-
ñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíî èìååò ñëîæíóþ, íåîä-
íîçíà÷íóþ ñòðóêòóðó. Êðàòêî ðåçþìèðóÿ âûâîäû ïî èññëåäîâàíèÿì Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
È.È. ×åñíîêîâîé, Â. Ä. Áàëèíà, Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð [1; 5], ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñòðóê-
òóðó ñàìîñîçíàíèÿ âêëþ÷àþò 4 êîìïîíåíòà: ñàìîïîçíàíèå; ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå (ñàìîîöåíêà); ñàìîðåãóëÿöèÿ; ìèðîñîçíàíèå (îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü,
ïðîïóùåííàÿ ÷åðåç ¾ß¿).

Èñõîäÿ èç òàêîé ñòðóêòóðû, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíî. Áîëåå òîãî, ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿùèé ó ðàç-
íûõ ëþäåé ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ íå ïðèâåä¼ò ê îäèíàêîâîìó ðåçóëüòàòó; íî âûÿâëÿþòñÿ
îïðåäåë¼ííûå ýòàïû, íà êîòîðûõ ïîêàçàòåëè ñàìîñîçíàíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé ñõîäÿòñÿ
ê ÷åìó-òî åäèíîìó. Çäåñü è âîçíèêàåò âîïðîñ îá ¾óðîâíÿõ ñàìîñîçíàíèÿ¿, â ðàìêàõ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êàê ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÷åãî-ëèáî [6].

Ñóùåñòâóåò, êàê ìèíèìóì, 2 êîíöåïöèè îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾óðîâíè ñàìîñîçíà-
íèÿ¿. Ïåðâàÿ êîíöåïöèÿ ðàçäåëåíèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ íà óðîâíè îïèðà-
åòñÿ íà êëþ÷åâûå íîâîîáðàçîâàíèÿ íà îïðåäåë¼ííûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Âòîðàÿ êîí-
öåïöèÿ íàïðàâëåíà íà ðàñïðåäåëåíèå ïî óðîâíÿì ñàìîñîçíàíèÿ, â êîòîðîì óæå ïðè-
ñóòñòâóþò âñå ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû. Òî åñòü çäåñü ðå÷ü èä¼ò íå î ôîðìèðîâàíèè
ñàìîñîçíàíèÿ, à îá åãî ðàçâèòèè [4]. Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèäåðæè-
âàåìñÿ âòîðîé êîíöåïöèè. Ìû âûäåëèëè 3 óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ: âûñîêèé, ñðåäíèé è
íèçêèé; à òàêæå îïðåäåëèëè õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî óðîâíÿ èç òð¼õ âûäåëåííûõ, óïî-
ìèíàÿ ïðèìåðíîå ñîñòîÿíèå âñåõ âûøåóêàçàííûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîñîçíà-
íèÿ. Îäíàêî, ãðàíèöû óðîâíåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ïëàâàþùèå.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíî- è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè (ôàêòîðàìè)
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.
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Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà áàòàðåÿ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñî-
çíàíèÿ: òåñò ¾16 ß-ïîçèöèé¿ (Ñ.Ì. Ìåäæèäîâà) [2], ¾Òåñò ãîòîâíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ¿
(Â.Ë. Ïàâëîâ), ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, ¾Èññëåäîâàíèå
âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè¿ (À.Â. Çâåðüêîâà, Å.Â. Ýéäìàíà). Äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëèëè
íàì èçìåðèòü óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ ÷åðåç åãî ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû (ñàìîïîíèìà-
íèå, ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ). Òàêæå íàìè áûëè ïîäîáðàíû ìåòîäèêè îïðåäå-
ëÿþùèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ: ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà ñàìîàêòó-
àëèçàöèè ëè÷íîñòè¿ À. Â. Ëàçóêèíà â àäàïòàöèè Í.Ô. Êàëèíà, ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê
¾ÎÒÊËÝ¿ (Í.È. Ðåéíâàëüä), ¾Èèíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê¿ (Ë.Í. Ñîá-
÷èê), ôàêòîð N 16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 90 ÷åëîâåê: 45 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 16-17 ëåò (ñîîòíîøåíèå 25
äåâóøåê ê 20 þíîøàì) è 45 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 21 äî 23 (ñîîòíîøåíèå 25 äåâóøåê ê
20 þíîøàì).

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà äàííûõ áûëè âûäåëåíû 7 ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ: ôàêòîð îïðåäåëåíèÿ è îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ôàêòîð ïîâû-
øåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ôàêòîð ýêñòðàâåðñèâíîñòè, ôàêòîð ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè, ôàêòîð ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ôàêòîð ñèòóàòèâíî-êîììóíèêàòèâíîé ãèáêîñòè, ôàê-
òîð âåðû â ÷åëîâå÷åñòâî (Ðèñ. 1).

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâÿçè âíóòðè êàæäîãî ôàêòîðà è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ó þíîøåñòâà íàõîäèòñÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ïî íåñêîëüêèì ôàêòîðàì; îäíàêî, ñóùåñòâóþùàÿ
âçàèìîñâÿçü íå îäèíàêîâà ñ ðàçíûìè ôàêòîðàìè. Òàê âñå âûäåëåííûå íàìè ôàêòîðû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 ãðóïïû:

1. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîñî-
çíàíèÿ íàïðÿìóþ:

* ôàêòîð ýêñòðàâåðñèâíîñòè,

2. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîñî-
çíàíèÿ êîñâåííî: öåëîñòíûé ôàêòîð ñ êàêèì-ëèáî ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ:

* ôàêòîð îïðåäåëåíèÿ è îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (ñàìîðåãóëÿöèÿ);

* ôàêòîð ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (ñàìîïîíèìàíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ);

* ôàêòîð ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (ñàìîðåãóëÿöèÿ);

* ôàêòîð âåðû â ÷åëîâå÷åñòâî (ñàìîîòíîøåíèå).

3. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âçàèìîñâÿçàíû ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîñî-
çíàíèÿ êîñâåííî: ìåæäó îäíîé ïåðåìåííîé ôàêòîðà è ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì óðîâ-
íÿ ñàìîñîçíàíèÿ:

* ôàêòîð ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè (òðåâîæíîñòü � ñàìîðåãóëÿöèÿ).

4. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íå èìåþùèå çíà÷èìóþ
âçàèìîñâÿçü ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ:

* ôàêòîð ñèòóàòèâíî-êîììóíèêàòèâíîé ãèáêîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, êàêèå îñîáåííî-
ñòè âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì áîëåå ãðàìîòíî

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

âûñòðàèâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè þíîøåñòâà ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâ-
íåì ñàìîñîçíàíèÿ ñ öåëüþ åãî ïîâûøåíèÿ.
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Ðèñ. 1: Ðèñóíîê 1. Òàáëèöà ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ïîñëå Âàðèìàêñ âðàùåíèÿ
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