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Â ìèðå ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ñòàíîâèòñÿ âñ¼ áîëåå âàæíûì êà÷åñòâî ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ-äåôåêòîëîãîâ. Â ñâÿ-
çè ñî ñïåöèôè÷åñêèì îáúåêòîì íàïðàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðû (àíîìàëüíûé
ðåáåíîê), äåÿòåëüíîñòü äåôåêòîëîãà â ïîëíîé ìåðå íåëüçÿ ïðèðàâíÿòü ê ïåäàãîãè÷å-
ñêîé. Îí íå ïðîñòî îáó÷àåò ðåáåíêà, íî òàêæå ïîìîãàåò åìó àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå
è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè îñîáîãî ðåáåíêà. Êàê óòâåðæäàþò ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè (Ð.Î.Àãàâåëÿí, Í.Ì.Íàçàðîâà, Ë.À.ßñòðåáîâà), ðåáåíîê ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì çäîðîâûå äåòè, íóæäàåòñÿ â ïðîÿâëåíèè òåïëà, ëþáâè è ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. È èìåííî äåôåêòîëîã ÿâëÿåòñÿ òåì âçðîñëûì, êîòîðûé
íåçàâèñèìî îò äåôåêòà, íåçàâèñèìî îò ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé î ðåáåíêå, äîëæåí ïðî-
ÿâèòü ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå. Ïðîôåññèÿ äåôåêòîëîãà ïðåäúÿâëÿåò ê ñïåöèàëèñòó
îñîáåííî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äåôåêòîëîã äîëæåí îáëàäàòü
íå òîëüêî çíàíèÿìè â øèðîêîé îáëàñòè äèñöèïëèí � ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíå
è ò.ä., íî è òàêèìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, êàê ýìïàòèÿ, òîëåðàíòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü. Îñòàíîâèìñÿ íà èññëåäîâàíèè ýìïàòèè.

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòóäåíòû-äåôåêòîëîãè ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýìïàòè÷íûìè,
íåæåëè ñòóäåíòû, îáó÷àþùèìñÿ ïî ïðîôèëÿì, íå ñâÿçàííûì ñ âçàèìîäåéñòâèåì ñ ëþäü-
ìè. Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîìåðíûì âñëåäñòâèå äâóõ ãëàâíûõ ïðè÷èí.
Âî-ïåðâûõ, îáó÷àòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè, îòíîñÿùåéñÿ ê ïîìîãàþùèì ïðîôåññèÿì, äîëæ-
íû èäòè ëþäè, ó êîòîðûõ óæå ñôîðìèðîâàí äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ýìïàòèè, ïîäëåæàùèé
ê ïîñëåäóþùåìó ðàçâèòèþ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Äàííûé ôàêòîð áóäåò èìåòü ìåñòî,
òîëüêî åñëè âûáîð ïðîôåññèè áûë îñîçíàííûì, ÷òî äåìîíñòðèðóåò âàæíåéøóþ ðîëü
ïðîôîðèåíòàöèè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ. Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ïîäãîòîâ-
êè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà-äåôåêòîëîãà â ÂÓÇå. Òàê, íàïðèìåð, â îáó÷àþùåé ïðîãðàììå
åñòü ðàçëè÷íûå çàíÿòèÿ è ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå îáùåé, âîçðàñòíîé, ñïåöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê îáú-
åêòàì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òðåíèíãè, îðãàíèçàöèÿ âîëîíòåðñêèõ äâèæåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ó ñòóäåíòîâ ê îñîáûì äåòÿì. Ïî ìíåíèþ Ð.Î.Àãàâåëÿíà,
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñôîðìèðî-
âàòü ýìïàòèþ ñòóäåíòîâ-äåôåêòîëîãîâ, äàæå åñëè âûáîð ïðîôåññèè áûë ñäåëàí èìè
íåäîñòàòî÷íî îñîçíàííî [4].

Îñíîâûâàÿñü íà âûäâèíóòîì ïðåäïîëîæåíèè, à òàêæå ó÷èòûâàÿ óêàçàííûå äâà ôàê-
òîðà, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â óðîâíå ýì-
ïàòèè è îòäåëüíûõ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ó ñòóäåíòîê-äåôåêòîëîãîâ (34 ñòóäåíòêè
3 êóðñà Èíñòèòóòà Ñïåöèàëüíîãî Îáðàçîâàíèÿ ÓðÃÏÓ) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòêàìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â íå¼ âîøëè ïðåäñòàâèòåëüíèöû ñïåöèàëüíîñòåé, íå ïðèíàäëå-
æàùèõ ê ãðóïïå ïîìîãàþùèõ (40 ñòóäåíòîê õèìè÷åñêîãî è òåïëîýíåðãåòè÷åñêîãî ôà-
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êóëüòåòîâ ÓðÔÓ). Ãåíäåðíàÿ îäíîðîäíîñòü âûáîðêè îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì þíîøåé
â Èíñòèòóòå Ñïåöèàëüíîãî Îáðàçîâàíèÿ ÓðÃÏÓ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àïðåëå
2013ã.

Áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ó ñòóäåíòîê-äåôåêòîëîãîâ âûøå óðîâåíü
ýìïàòèè è ëó÷øå ðàçâèòû îòäåëüíûå ýìïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðîâåðêà ãèïîòåçû îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ:
1. Ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé¿ Â.Â.Áîéêî [1]
2. ¾Îïðîñíèê ïî èçó÷åíèþ ýìïàòèè¿ À.Ìåãðàáÿíà [5]
3 ¾Ìåòîäèêà óðîâíÿ îïðåäåëåíèÿ ðåôëåêñèâíîñòè¿ À.Â.Êàðïîâà è Â.Â.Ïîíîìàðåâîé

[2]
Øêàëû ýòèõ ìåòîäèê ïîçâîëÿþò èññëåäîâàòü âñå êîìïîíåíòû ýìïàòèè: ýìîöèîíàëü-

íûé, êîãíèòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé [3].
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü, ò.ê. íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé â óðîâíå

ýìïàòèè è â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìåæäó ñòóäåíòêàìè-äåôåêòîëîãàìè
è ñòóäåíòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ïðîâåðêà ãèïîòåçû ïðîõîäèëà ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ Ìàííà-Óèòíè). Îäíàêî áûëè îáíàðóæåíû òåíäåíöèè ê ðàçëè÷èÿì ïî øêàëàì
èäåíòèôèêàöèè (U=542,5) è ýìïàòè÷åñêîé òåíäåíöèè (U=555,5), îòíîñÿùèõñÿ ê ýìî-
öèîíàëüíîìó êîìïîíåíòó ýìïàòèè, à òàêæå ïî øêàëå ðåôëåêñèÿ îáùåíèÿ (U=562,5)
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ýìïàòèè. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå Uêð=527. Äàííûå òåíäåíöèè
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòóäåíòêè-äåôåêòîëîãè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ñîïåðå-
æèâàòü äðóãîìó (ýìïàòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ), à òàêæå ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëî-
âåêà (èäåíòèôèêàöèÿ), ïîíèìàòü, î ÷åì äóìàåò, êàê âîñïðèíèìàåò ìèð äðóãîé ÷åëîâåê
(ðåôëåêñèÿ îáùåíèÿ). Òðåâîæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôàêò îòñóòñòâèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ïîâåäåí÷åñêîìó êîìïîíåíòó ýìïàòèè. Ìåæäó òåì ïðîÿâëåíèå äåôåêòîëî-
ãîì òåïëà è ïîääåðæêè, åãî ñïîñîáíîñòü ñôîðìèðîâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ î÷åíü
âàæíà äëÿ îñîáûõ äåòåé. À òàê æå ïî òàêèì ñîñòàâëÿþùèì êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà,
êàê èíòóèöèÿ è óñòàíîâêè, ñïîñîáñòâóþùèå ýìïàòèè (îäíàêî, îáó÷åíèå äåôåêòîëîãîâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíî ôîðìèðîâàòü óñòàíîâêè íà âíèìàíèå ê ïåðåæèâàíèÿì îñîáîãî
ðåá¼íêà, çíà÷èìîñòè åãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èíòåðåñ ê åãî ëè÷íîñòè). Ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî â ýòèõ êîìïîíåíòàõ áóäóò ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.

Íåëüçÿ îòðèöàòü òîò ôàêò, ÷òî, âîçìîæíî, íà áîëåå ðàñøèðåííîé âûáîðêå áóäóò
ïîëó÷åíû íåñêîëüêî èíûå äàííûå. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâëÿþò ïðîáëåìó ïîäãîòîâêè áóäóùèõ äåôåêòîëîãîâ. Èäåàëüíûì âàðèàíòîì áûë áû
îòáîð àáèòóðèåíòîâ íà îñíîâå, â òîì ÷èñëå, è ëè÷íîñòíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Îäíàêî, ñ
ó÷¼òîì òîãî, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà íåâîçìîæíà, íåîáõîäèìà ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåð
ïî ïîâûøåíèþ ïðåñòèæíîñòè äàííîé ïðîôåññèè è ïî ââåäåíèþ â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî çíà÷èìîãî ÏÂÊ êàê ýìïàòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ýìïàòèè â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ-äåôåêòîëîãîâ
îñòàåòñÿ îòêðûòîé è íóæäàåòñÿ â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ.
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