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Ãóìàíèñòè÷åñêèå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ñïîñîáíû êîí-
ñòðóêòèâíî ðåøàòü ïåäàãîãè, âîâëå÷¼ííûå â ïðîôåññèþ, óäîâëåòâîð¼ííûå ðàáîòîé, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ñâîåé ïðîôåññèè, êàê ê ïðèçâàíèþ, èñòî÷íèêó ïðîôåññèîíàëüíîé è ëè÷-
íîñòíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â îñíîâå ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà ëåæèò åãî âíóòðåííèé
ëè÷íîñòíûé ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé ïîòåíöèàë [4]. Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ñàìîàê-
òóàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíûé ïðîöåññ â êàæäîì îðãàíèçìå (Ê.
Ãîëüäøòåéí), êàê ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ïîòåíöèàëà ñ öåëüþ ñòàòü ïîëíîöåí-
íî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòüþ (Ê.Ð. Ðîäæåðñ), êàê ñòðåìëåíèå ê ñàìîâîïëîùåíèþ, ê
èäåíòè÷íîñòè, àêòóàëèçàöèè çàëîæåííûõ ïîòåíöèé, êîãäà ÷åëîâåê îáÿçàí áûòü òåì, êåì
îí ìîæåò áûòü (À. Ìàñëîó). Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñàìîàêòóàëèçàöèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ÷åðåç êàòåãîðèþ íàïðàâëåííîñòè è àêòèâíîñòè ñóáúåêòà (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ê.À.
Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ). Âàæíåéøåå èç êà÷åñòâ ÷åëîâåêà � áûòü ñóáúåêòîì � ¾òâîðöîì
ñîáñòâåííîé èñòîðèè, âåðøèòåëåì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè¿, èíèöèèðîâàòü è îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå, ïîâåäåíèå, ïîçíàíèå, ñîçåðöàíèå è äîáè-
âàòüñÿ íåîáõîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ [5]. Â êîíòåêñòå ýòîãî ïîäõîäà ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè [1]. Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëè÷íîñòíîå (óâåëè÷åíèå ñàìîóâàæåíèÿ,
àâòîíîìèè, óëó÷øåíèå íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ) è ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçâèòèå (ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, íîâûé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ, îòðàæåíèå, ðåôëåêñèÿ
è óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ïåäàãîãà). Ó ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ïåäàãîãîâ ðàáîòà íà-
ïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà ó÷åíèêîâ ÷åðåç îáó÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
âîçìîæíîñòüþ îùóòèòü ëè÷íîñòíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîëíîòó [6, c. 109�118].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñàìîàêòàëèçàöèè ïåäàãîãîâ ñ ðàçíûìè óðîâíÿìè
óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â
ñðåäíåé øêîëå è âóçå ã. Ñåâàñòîïîëÿ íà âûáîðêå èç 80 ïåäàãîãîâ (40 ó÷èòåëåé ñðåäíåé
øêîëû è 40 ïðåïîäàâàòåëåé âóçà). Ãèïîòåçà: ïåäàãîãè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèåé è ðàáîòîé, ÷åì ïåäàãî-
ãè ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû
(àíàëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ); ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, áåñåäû; ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè
â áëàíêîâîé ôîðìå: ¾Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò¿ [2], ¾Èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè
ó÷èòåëåé ñâîåé ïðîôåññèåé è ðàáîòîé¿ [3]. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáòàíû â SPSS
for Windows 18.0: àíàëèç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ó 55% âûáîðêè ó÷èòåëåé âûñîêàÿ
óäîâëåòâîð¼ííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ó 25% ó÷èòåëåé ñðåäíÿÿ óäîâëå-
òâîð¼ííîñòü, íå óäîâëåòâîðåíû ðàáîòîé 20% ó÷èòåëåé. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ó÷èòåëÿ
óäîâëåòâîðåíû ïðîôåññèåé â öåëîì, äîñòèãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè, âçàèìîîòíîøåíèÿìè
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ñ ðîäèòåëÿìè ó÷àùèõñÿ, îòíîøåíèåì ê ïðåäìåòó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, îòíîøå-
íèåì ê ïðåäìåòó ðîäèòåëåé ó÷àùèõñÿ, ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé â öåëîì,
âêëþ÷àÿ ìåòîäè÷åñêóþ, òåîðåòè÷åñêóþ è îðãàíèçàöèîííóþ, ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, ìå-
ñòîì ðàáîòû, à íå óäîâëåòâîðåíû âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ êîëëåãàìè, ìàòåðèàëüíîé áàçîé
è çàðàáîòíîé ïëàòîé. Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêî óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ � 70% ïðåïîäàâàòåëåé, 15% � ñðåäíå óäîâëåòâîðåíû, 15% � íåóäîâëåòâî-
ðåííû ñâîåé ïðîôåññèåé è ðàáîòîé. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðåïîäàâàòåëè óäîâëåòâîðå-
íû ñâîåé ïðîôåññèåé, äîñòèãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè, âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ó÷àùèìèñÿ,
îòíîøåíèåì ó÷àùèõñÿ ê ïðåäìåòó, îòíîøåíèåì ê ïðåäìåòó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà, ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé â öåëîì, ñâîåé ìåòîäè÷åñêîé, òåîðåòè÷åñêîé
è îðãàíèçàöèîííîé ïîäãîòîâêîé, ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, ìåñòîì ðàáîòû, çàðàáîòíîé ïëà-
òîé, à íåóäîâëåòâîðåííû ìàòåðèàëüíîé áàçîé. Ó÷èòåëÿ íåóäîâëåòâîðåííû çàðàáîòíîé
ïëàòîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ïðåïîäàâàòåëè (ïðè ð<0,01).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ó ïåäàãîãîâ ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü î òîì,
÷òî â ñðåäíåì ó ïðåïîäàâàòåëåé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (U = 573, p<0,05), ÷åì ó ó÷èòåëåé. Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ó÷èòåëåé
è ïðåïîäàâàòåëåé íå âûÿâëåíî, êðîìå ïîêàçàòåëÿ ñïîíòàííîñòè, êîòîðûé ó ïðåïîäàâà-
òåëåé âûøå (U = 578, p<0,05), ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ âîçìîæíîñòè ñïîíòàííî è íåïî-
ñðåäñòâåííî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðîÿâëÿòü åñòåñòâåííîå, ðàñêîâàííîå ïîâåäåíèå.
Â îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñàìîàêòóàëèçàöèè ìåæäó ó÷èòåëÿìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè íå
âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ýòî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ïå-
äàãîãîâ íà ïîäãðóïïû ïî óðîâíÿì ñàìîàêòóàëèçàöèè è îïèñûâàòü îñîáåííîñòè ñàìî-
àêòóàëèçàöèè âíóòðè êàæäîé ïîäãðóïïû. Ðàçäåëåíèå ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé íà
ïîäãðóïïû ïðîèçâîäèëîñü ïî èíòåãðàëüíîìó óðîâíþ. Â ðåçóëüòàòå áûëè âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå ïîäãðóïïû: I ïîäãðóïïà � ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè (15 ó÷èòå-
ëåé (37,5%) è 13 ïðåïîäàâàòåëåé (32,5%)), II ïîäãðóïïà � ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè
ñàìîàêòóàëèçàöèè (10 ó÷èòåëåé (25%) è 14 ïðåïîäàâàòåëåé (35%)), III ïîäãðóïïà � ñ
íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè (15 ó÷èòåëåé (37,5%) è 13 ïðåïîäàâàòåëåé (32,5%)).
Â ñòðóêòóðó âíóòðåííåãî ñàìîàêòóàëèçàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïåäàãîãîâ I ïîäãðóïïû â
êà÷åñòâå ÿäðà âõîäÿò âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíòåãðàëüíîãî óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è
òàêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê ñàìîóâàæåíèå, ñïîíòàííîñòü, ïðåäñòàâëåíèå
î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êðåàòèâíîñòü. Äàííûé êîìïëåêñ äîïîëíÿåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óäîâëåòâîðåííîñòè ïåäàãîãîâ ïðîôåññèåé è ðàáîòîé. Äëÿ ïåäà-
ãîãîâ III ïîäãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷åíèÿ
èíòåãðàëüíîãî óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñïîíòàííîñòè, ñåíçèòèâíîñòè ê ñåáå, êîíòàêò-
íîñòè, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óäîâëåòâîð¼ííîñòè ïðîôåññèåé è
ðàáîòîé. Áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ïåäàãîãîâ I è III ïîä-
ãðóïï ïî óðîâíÿì óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèåé è ðàáîòîé, òàê ïåäàãîãè I ïîäãðóïïû
ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè çíà÷èòåëüíî áåëåå óäîâëåòâîðåíû ðàáîòîé, ÷åì
ïåäàãîãè III ïîäãðóïïû ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè (p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøàÿ ÷àñòü âûáîðêè ó÷èòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé óäîâëåòâîðåíû
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé è ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, à íå óäîâëåòâîðåíû ìàòå-
ðèàëüíîé áàçîé è çàðàáîòíîé ïëàòîé. Ïåäàãîãè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè
îáëàäàþò àäåêâàòíî âûñîêîé ñàìîîöåíêîé, òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ, óâàæàþò ñå-
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áÿ, ñïîñîáíû ê åñòåñòâåííîìó, íåçàïëàíèðîâàííîìó çàðàíåå ïîâåäåíèþ, óäîâëåòâîðåíû
ñâîåé ïðîôåññèåé è ðàáîòîé. Ïåäàãîãè ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè îòëè÷àþò-
ñÿ íåñïîñîáíîñòüþ ê åñòåñòâåííîìó, íåçàïëàíèðîâàííîìó çàðàíåå ïîâåäåíèþ, ãëóáîêîìó
ëè÷íîñòíîìó îáùåíèþ, îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîé ðåôëåêñèè ñâîèõ ÷óâñòâ è ïîòðåáíî-
ñòåé, îíè íå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèåé è ðàáîòîé.
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