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Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ß ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ âíîâü àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó íà ïåðâûé ïëàí âíîâü âûõîäèò èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå äåëàþò å¼ íåïîâòîðèìîé, çàïîìèíàþùåéñÿ è îñîáî öåííîé
â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëè÷íîñòåé. Èçó÷åíèþ ß ëè÷íîñòè ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò êàê â çàðó-
áåæíîé (Ó. Äæåéìñ, ×. Êóëè, Äæ. Ìèä, Ý. Ýðèêñîí, Ê. Ðîæäåðñ, Ð. Áåðíñ è äð.), òàê
è â îò÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Á.Ã. Àíàíüåâ, Ñ.Ë. Ðóáåíøòåéí, È.Ñ. Êîí, Ä. À. Ëåîí-
òüåâ, Â.Â. Ñòîëèí è äð.). ß ëè÷íîñòè èññëåäóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ: ß-êîíöåïöèÿ,
ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîîöåíêà, îáðàç ß.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè,
ïîýòîìó äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ðåàëüíîñòè ÷åëî-
âåê äîëæåí íå ïðîñòî ñîáëþäàòü âíåøíèå íîðìû, òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà, íî è óìåòü
âûñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ðàçâèâàòüñÿ, àêòóàëèçèðóÿ è ðå-
àëèçóÿ ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñâîè âîçìîæíîñòè è
ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèÿì â ñâîåé ïðîôåññèè. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäú-
ÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó ðÿä òðåáîâàíèé äëÿ óñïåøíîãî å¼ âûïîëíåíèÿ. Ýòè òðåáîâàíèÿ çà-
ñòàâëÿþò ëè÷íîñòü ìåíÿòüñÿ, ðàçâèâàòü â ñåáå íîâûå êà÷åñòâà, èç-çà ýòèõ èçìåíåíèé ó
÷åëîâåêà èçìåíÿåò è ñàìîîòíîøåíèå.

Ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñàìîñîçíàíèÿ. Â.Â. Ñòî-
ëèí ðàññìàòðèâàåò ñàìîîòíîøåíèå êàê ¾ïåðåæèâàíèå, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîå ÷óâ-
ñòâî, ïðîíèçûâàþùèå ñàìîâîñïðèÿòèå è ß-îáðàç¿ [1]. Ñàìîîòíîøåíèå � ýòî ñëîæíîå
ñòðóêòóðíîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ðÿä ñîñòàâëÿþùèõ. Ñàìîîòíîøåíèå ñî-
ñòîèò ñàìîóâàæåíèÿ, àóòîñèìïàòèè, îæèäàåìîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ è ñàìîèíòåðåñà.
Ïðè ñôîðìèðîâàííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ó ëè÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ óñòàíîâêè íà ãîòîâ-
íîñòü ê òåì èëè èíûì äåéñòâèÿì íàïðàâëåííûå íà ñàìó ëè÷íîñòü. Ê óñòàíîâêàì, ïî
ìíåíèþ Ñòîëèíà Â.Â., îòíîñÿòñÿ ñàìîóâåðåííîñòü, îòíîøåíèå äðóãèõ ñàìîïðèíÿòèå,
ñàìîðóêîâîäñòâî, ñàìîîáâèíåíèå, ñàìîèíòåðåñ, ñàìîïîíèìàíèå.

Ïðîôåññèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè êàæäîé ëè÷íîñòè, íàêëàäûâàåò ¾îòïå÷à-
òîê¿ íà âñ¼ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâåííî ìåíÿåòñÿ è îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê
ñàìîé ñåáå. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîáóæäàåò ïðîôåññèîíàëà ðàçâèâàòü ÷óâñòâî
ðåôëåêñèè, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àäåêâàòíîãî ñàìîîòíîøåíèÿ.

Ïîëîæåíèå äåë â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íà äàííûé ìîìåíò òàêîâî, ÷òî
ìíîãèå ïåäàãîãè ïðîáóþò ñåáÿ â ðåïåòèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåïåòèòîðñòâî � ýòî îñî-
áûé âèä ïðåïîäàâàòåëüñêèõ óñëóã, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ðàìêàìè øêîëüíîé ïðî-
ãðàììû è íàïðàâëåí íà ïîëó÷åíèå ó÷àùèìèñÿ çíàíèé [2]. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà è óñòàíîâèòü
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ñàìîîòíîøåíèÿ ó ïåäàãîãîâ-ðåïåòèòîðîâ è ïåäàãîãîâ,
íå çàíèìàþùèõñÿ ðåïåòèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ 35 ïåäàãîãîâ ìóíèöèïàëüíîãî áþäæåòíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ã. Êîñòðîìû ¾Ëèöåé � 17¿, ñðåäè íèõ ïåäàãîãîâ-ðåïåòèòîðîâ
�25 ÷åëîâåê, ïåäàãîãîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ðåïåòèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ �10 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ ïåäàãîãîâ áûëî èçó÷åíî ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Îïðîñ-
íèê ñàìîîòíîøåíèÿ¿ (àâòîð Ñòîëèí Â.Â.). Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Âñå
ñîñòàâëÿþùèå ñàìîîòíîøåíèÿ (ñàìîóâàæåíèå, àóòîñèìïàòèÿ, îæèäàåìîå îòíîøåíèå îò
äðóãèõ è ñàìîèíòåðåñ) ó ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãîâ ÿðêî âûðàæåíû. Íî ó ïåäàãîãîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ðåïåòèòîðñòâîì, íå âûðàæåíû òàêèå óñòàíîâêè, íàïðàâëåííûå íà ñà-
ìîãî ñåáÿ, êàê ñàìîïðèíÿòèå è ñàìîïîíèìàíèå. Âîçìîæíî, òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ðåïåòèòîðñòâîì,
èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé â ñðàâíåíèè ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïåäàãîãîâ-ðåïåòèòîðîâ, êîòîðûå
çàêëþ÷àþòñÿ â ïëàíèðîâàíèè ñâîåé ðàáîòû, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷àùèìèñÿ è â ïî-
ñòðîåíèè ñâîåé êàðüåðû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèÿ âëèÿåò íå òîëüêî íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëà, íî è íà
âñ¼ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ïðèâåëè ê ïîÿâ-
ëåíèþ òàêîé ãðóïïû ïðîôåññèîíàëîâ êàê ïåäàãîãè-ðåïåòèòîðû. Ýòà ãðóïïà ïðîôåññèî-
íàëîâ îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îòëè÷àþùèõ èõ îò ïåäàãîãîâ, íå
çàíèìàþùèõñÿ ðåïåòèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
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