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Ïðîáëåìà ïåðåæèâàíèÿ æèçíåííûõ êðèçèñîâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè äëÿ ïñè-
õîëîãèè, ò. ê. îáóñëîâëåíà ñàìîé æèçíüþ ÷åëîâåêà ñ ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèìè ïðî-
òèâîðå÷èÿìè. Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ æèçíåííîãî êðèçèñà åãî
îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ÷åëîâåêîì ðåãó-
ëÿöèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îòñóòñòâèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ. Â ïðîöåññå ïåðåæè-
âàíèÿ êðèçèñà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ÷òî óñóãóáëÿåò âíóòðåííèå
ïðîòèâîðå÷èÿ ëè÷íîñòè, îáîñòðÿåò òÿæåëûå ñìûñëîæèçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ, îñëîæ-
íÿåò ïëàíèðîâàíèå è ðàçâîðà÷èâàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïðîáëåìà ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà äèêòóåòñÿ íå òîëüêî ñóùíîñòüþ ïðèðîäû ÷åëîâåêà,
åãî ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ è êóëüòóðíûì óêëàäîì. Îíà îïðåäåëåíà òàêæå îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé, è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ â ãîñóäàðñòâå, ÷òî äîñòàòî÷íî õàðàê-
òåðíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ è äëÿ íàøåé ñòðàíû. Áîëüøîé íàáîð ðàçëè÷íûõ òðåáîâàíèé è
îáùåñòâåííûõ óñòàíîâîê, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ îðèåíòèðîâ îáóñëîâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå
æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê êðèçèñó.

Ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííûå êðèçèñû ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòíûé êëàññ
êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè. Ñîãëàñ-
íî Ý.Ý. Ñûìàíþê ïîä êðèçèñàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîíèìàþò-
ñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûå ïî âðåìåíè ïåðèîäû êàðäèíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçìåíåíèåì âåêòîðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
[3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå ðåôëåêñèè ÿâëÿåòñÿ óæå íå òîëüêî ôèëîñîôñêèì è îá-
ùåíàó÷íûì, íî òàêæå è êîíêðåòíî-íàó÷íûì, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì.
Ýòîò ôàêò ñ îñîáîé îñòðîòîé ñòàâèò ïðîáëåìó âû÷ëåíåíèÿ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ïîíÿòèÿ. Â ñëîâàðå Á.Ã. Ìåùåðÿêîâà è Â.Ï. Çèí÷åíêî äàåòñÿ
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ðåôëåêñèÿ � ìûñëèòåëüíûé (ðàöèîíàëüíûé) ïðîöåññ, íàïðàâ-
ëåííûé íà àíàëèç, ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå ñåáÿ: ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ, ðå÷è,
îïûòà, ÷óâñòâ, ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíîñòåé, õàðàêòåðà, îòíîøåíèé ñ è ê äð., ñâîèõ çàäà÷,
íàçíà÷åíèÿ è ò. ä.

À.Â. Êàðïîâ ðàññìàòðèâàåò ðåôëåêñèþ êàê êà÷åñòâåííóþ îïðåäåëåííîñòü, êîòîðàÿ
îáðàçîâàííà ñèíòåçîì òðåõ ìîäóñîâ: ðåôëåêñèâíîñòü êàê ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ ãðàíåé òîé èíòåãðàòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè,
êîòîðàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåôëåêñèåé â öåëîì; ðåôëåêñèÿ â åå ïðîöåññóàëüíîì ñòàòóñå è
ðåôëåêòèðîâàíèå êàê îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [2]. Àâòîð óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåò
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äèàãíîñòèêà ñâîéñòâà ðåôëåêñèâíîñòè äîëæíà îáÿçàòåëüíî ó÷è-
òûâàòü è äèôôåðåíöèàöèþ åå ïðîÿâëåíèé ïî äðóãîìó âàæíîìó êðèòåðèþ, îñíîâàíèþ -
ïî åå íàïðàâëåííîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì, êàê èçâåñòíî, âûäåëÿþò äâà òèïà ðåôëåê-
ñèè, êîòîðûå óñëîâíî îáîçíà÷àþòñÿ êàê "èíòðà- è èíòåðïñèõè÷åñêàÿ"ðåôëåêñèÿ. Ïåð-
âàÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ðåôëåêñèâíîñòüþ êàê ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîâîñïðèÿòèþ ñîäåðæàíèÿ
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ñâîåé ñîáñòâåííîé ïñèõèêè è åãî àíàëèçó, âòîðàÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê ïîíèìàíèþ ïñèõè-
êè äðóãèõ ëþäåé, âêëþ÷àþùåé íàðÿäó ñ ðåôëåêñèâíîñòüþ êàê ñïîñîáíîñòüþ "âñòàòü íà
ìåñòî äðóãîãî"òàêæå è ìåõàíèçìû ïðîåêöèè, èäåíòèôèêàöèè, ýìïàòèè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îáùåå ñâîéñòâî ðåôëåêñèâíîñòè âêëþ÷àåò îáà óêàçàííûõ òèïà, à óðîâåíü ðàçâèòèÿ
äàííîãî ñâîéñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò íèõ îäíîâðåìåííî.

Â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ
- êàê âçàèìîñâÿçàíû óðîâåíü ðåôëåêñèè è óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ó áåçðàáîò-
íûõ ãðàæäàí.

Öåëü: èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ðåôëåêñèè è óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîí-
òðîëÿ.

Îáúåêò: óðîâåíü ðåôëåêñèè, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.
Ïðåäìåò: âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ñî ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-

íèÿ.
Ãèïîòåçà: áåçðàáîòíûì, èìåþùèì ñðåäíèé óðîâåíü ðåôëåêñèè ïðåèìóùåñòâåííî ñâîé-

ñòâåíåí ñðåäíèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.
Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü íà áàçå îòäåëà ñîäåéñòâèÿ òðóäîóñòðîé-

ñòâó ïî Öåíòðàëüíîìó àäìèíèñòðàòèâíîìó îêðóãó ãîðîäà Êóðñêà îáëàñòíîãî êàçåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ "Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Êóðñêà è Êóðñêîãî ðàéîíà"ã. Êóðñê.
Âûáîðêà ñîñòàâèëà 100 ÷åëîâåê. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áåçðàáîòíûå â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 46 ëåò

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè îïðîñ-
íèê Êàðïîâà À.Â, óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) Äæ. Ðîòòåðà; ìåòîäû îáùåé
ñòàòèñòèêè: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, ìîäà, ìåäèàíà, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ãèñòî-
ãðàììà ÷àñòîò; óãëîâîå ïðåîáðàçîâàíèå Ôèøåðà [1].

Âûâîäû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ðåôëåêñèè è
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

1.Ó áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÖÇÍ, ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü
ðåôëåêñèè (69%).

2. Ó áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ÖÇÍ, ïðåîáëàäàåò ñðåäíèé óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (71%).

3. Ïðîâåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè óðîâíÿ ðåôëåêñèè è óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðî-
ëÿ. Â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííîãî çíà÷åíèÿ ñ êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì, áûëî
ïîëó÷åíî ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå φ*ýìï φ*êð [1].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî, áåçðàáîòíûì, èìåþùèì ñðåäíèé óðîâåíü ðå-
ôëåêñèè ïðåèìóùåñòâåííî ñâîéñòâåíåí ñðåäíèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ.
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