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Âàæíåéøèì ýòàïîì â ñòàíîâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê âèäà ñà-
ìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçâèòèè åãî ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå (Ò.Ë. Ìèðîíîâà, Ý.Â. Äîíäóïîâà, À.Î. Øàðàïîâ,
À.À. Âîðîíöîâà). Â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàêëàäûâàåòñÿ óñòàíîâêà
íà ïðèîáðåòåíèå îïûòà äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Íà äàííûé ìîìåíò, íå ñìîòðÿ íà îáèëèå íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìû íàõîäèì îïèñàíèå
ìàëîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå åãî ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå. Êðóã ðàáîò, ðàñêðûâàþùèõ
ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, òàê-
æå âåñüìà óçîê. Îáîñíîâàíèå åãî âàæíîé ðîëè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè äàíî â ðàáîòàõ Ë.Í.
Êîðíååâîé, Í.Â. Êóçüìèíîé, À.Ê. Ìàðêîâîé, Ë.Ì. Ìèòèíîé, Ñ.Ð. Ïàíòåëååâûì è äð.
Îäíàêî, êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû, ðàçëè÷èÿ â äàííîì àñïåêòå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé îáó÷åíèÿ ñóùåñòâóþò è ÿâëÿþòñÿ
âåñüìà çíà÷èìûìè.

Ïðè èçó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ Å.Ì. Áîðèñîâà è Ã.Ï. Ëîãèíîâà
(1991), Ò.Ë. Ìèðîíîâà (1999) [2], Ë.Ì. Ìèòèíà (1998), Ì.Â. Ìîëîêàíîâ (1994), Ñ.Ð.
Ïàíòèëååâ (1991), Â.À. Ñëàñòåíèí (1995), À.È. Øóòåíêî (1994) è äð. ðàññìàòðèâàþò
ñïåöèôèêó åãî ñîäåðæàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèé.
Â ðàáîòàõ À. È. Ìðóã, Í. Í. Ãîðäèåíêî Å. À. Áàëäàíîâà Í.Í.Õà÷àòóðÿí, Ê.Í. Êîøêî
èçó÷åíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî è
òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ [6].

Â õîäå ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ. Ð.
Ïàíòèëååâ âûäåëÿåò äâå ðàçëè÷íûå ïî ñåìàíòè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ ñîâìåñòíî ôóíê-
öèîíèðóþùèå ïîäñèñòåìû: ¾îöåíî÷íóþ¿ è ¾ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíóþ [3].

Âñëåä çà Â.Â. Ñòîëèíûì À.À. Âîðîíöîâà [1] ðàññìàòðèâàåò ñòðóêòóðó ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â ¾ãîðèçîíòàëüíîì¿ è ¾âåðòèêàëüíîì¿ ïëàíàõ.

Â ¾ãîðèçîíòàëüíîì¿ èçìåðåíèè ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå èìååò ÷åòûðåõêîì-
ïîíåíòíîå ñòðîåíèå, âêëþ÷àþùåå êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíóþ (, ìîòèâàöèîííî-
öåëåâóþ è îïåðàöèîíàëüíóþ (ñàìîðåãóëÿöèÿ) ñîñòàâëÿþùèå.

Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëÿåòñÿ Â.Â. Ñòîëèíûì êàê ñìûñë
¾ß¿, èìåþùèé êîíîòàòèâíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ) è äèíîòàòèâíóþ ñîñòàâëÿþùèå. Òàêèì
îáðàçîì, îòíîøåíèå ê ñåáå îïèñûâàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñóáúåêòà â àä-
ðåñ ñâîåãî ¾ß¿, ñîñòîÿùàÿ â îïðåäåëåííûõ âíóòðåííèõ äåéñòâèÿõ (è óñòàíîâêàõ íà ýòè
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äåéñòâèÿ), õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êàê ýìîöèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé, òàê è ïðåäìåòíûì ñî-
äåðæàíèåì ñàìîãî äåéñòâèÿ [5].

¾Âåðòèêàëüíîå¿ èçìåðåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïî ìíåíèþ Â.Â. Ñòî-
ëèíà, îáðàçóåò òðåõóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó � äèíàìèêó òðåõ îáðàçîâ ¾ß¿: ¾ß - ðåàëüíîå¿,
¾ß - èäåàëüíîå¿ (ïðîôåññèîíàëüíîå) è ¾ß - áóäóùåå¿ (ðàçâèâàþùèéñÿ ïðîôåññèîíàë).

.

Â êà÷åñòâå öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ¾ß¿ îáðàçîâ âûñòóïàåò èäåíòè-
ôèêàöèÿ (ëè÷íîñòíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ). Èäåíòèôèêàöèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññ ïî-
ñòðîåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé ¾ß-êîíöåïöèè¿ (¾ß�ïðîôåññèîíàë¿, ¾ß�ëè÷íîñòü¿,
¾Ìîÿ ïðîôåññèÿ¿), ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî æèçíåííîãî è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ [4].

Ïðîáëåìó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñó-
ùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè ïî îòíî-
øåíèþ ê ìîäàëüíîñòÿì ¾ß-ñïåöèàëèñò¿, ¾ ß-ëè÷íîñòü¿, ¾Ìîÿ ïðîôåññèÿ¿?

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÍÈÓ ÁåëÃÓ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå
56 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ: 32 ñòóäåíòà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè è 24 ñòóäåíòà ôàêóëüòåòà
ìàòåìàòèêè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ - 21 ãîä.

Ïðè îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà âûäåëåíà ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî
êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

1) îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê áóäóùåìó ñïåöèàëèñòó;

2) îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ëè÷íîñòè;

3) îòíîøåíèå ê îñâàèâàåìîé ïðîôåññèè.

Äëÿ îöåíêè îòíîøåíèÿ èñïûòóåìûõ ê ñåáå êàê ê áóäóùèì ñïåöèàëèñòàì ïðèìåíÿë-
ñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä öâåòîàñîöèàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè
¾Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé¿ (ÖÒÎ) Å.Â. Áàæèíà è À.Ì. Ýòêèíäà. Èññëåäîâàíèå îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå êàê ê ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ìåòîäèê ÌÈÑ (Ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ) Â.Â. Ñòîëèíà, Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà, òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè Ä.À. Ëåîíòüåâà, (ÑÆÎ), è îïðîñíèêà ¾Âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè¿ (ÂÊË) Ì.Â. ×óìàêîâà. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ ê áóäóùåé ïðîôåññèè íàìè áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïðîôåññèè Â. ßäîâà,
ìîäèôèêàöèÿ Í.Â. Êóçüìèíîé, À.À. Ðåàíà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íîíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî
è òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ñòóäåíòàì ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëå-
íèÿ ñâîéñòâåííî áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â ñâîþ ëè÷íîñòü, áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü
ïðèíÿòèÿ ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, áîëåå âûðàæåííûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå êàê î
ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, îáëàäàþùåé áîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì âíèìàòåëüíîñòè ê ëþäÿì.

Ñòóäåíòû òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïðèíÿòèÿ ñåáÿ
êàê áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà, îñîçíàíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé êîíòðîëèðîâàòü
ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè è ñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì î åå ñìûñëàõ.

Ëèòåðàòóðà
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