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Òðàäèöèîííûì äëÿ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå ê ïîñòðîåíèþ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàíèÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îñîáóþ çàáîòó ïðåïîäàâàòåëåé ïî ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ àêòóàëèçàöèè ó ñòóäåíòîâ âîîáðàæåíèÿ, êîòîðîå, áóäó÷è âûñøåé ïñèõè÷å-
ñêîé ôóíêöèåé, ïðèîáðåòàåò îñîáóþ ðîëü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Âîîáðàæåíèå � óíèâåðñàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîñòðîåíèþ íîâûõ öå-
ëîñòíûõ îáðàçîâ äåéñòâèòåëüíîñòè ïóòåì ïåðåðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî, ÷óâñòâåííîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíî-ñìûñëîâîãî îïûòà [4].

Â ó÷åáíîì ïðîöåññå âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò ïî-íîâîìó ñâÿçàòü êàê èçâåñòíûå ðà-
íåå, òàê è ïðèîáðåòåííûå íîâûå çíàíèÿ. Âîîáðàæåíèå òðàêòóåòñÿ êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ
ñïîñîáíîñòü, êîíñòðóèðóþùàÿ íîâûé îïûò èç ïðîøëîãî [5]. Îíî îòíåñåíî ê âûñøèì
ïîçíàâàòåëüíûì ïðîöåññàì, âûñòóïàÿ îñíîâîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñíîâíûì
êîìïîíåíòîì ïðîãðàììèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ [6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
âîîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà [3].

Äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îñîáåííî âàæíû ïðîèçâîëüíîå (ðåïðîäóêòèâíîå è
ìå÷òà) è íåïðîèçâîëüíîå (ñíîâèäåíèÿ) âîîáðàæåíèå ñòóäåíòîâ. Ïðîèçâîëüíîå âîîáðà-
æåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïåðåä ñóáúåêòîì ñòîèò çàäà÷à ñîçäàíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ îáðàçîâ, íàìå÷åííûõ èì ñàìèì èëè çàäàííûõ åìó ñî ñòîðîíû. Âîññîçäàþùåå
(ðåïðîäóêòèâíîå) âîîáðàæåíèå íàöåëåíî íà ñîçäàíèå òåõ èëè èíûõ îáðàçîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îïèñàíèþ; îñóùåñòâëÿåò ïåðåâîä âòîðîñèãíàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé â ïåðâî-
ñèãíàëüíûå îáðàçû. Ýòîò âèä âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì àòðèáóòîì ëþáîé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê íåïðîèçâîëüíîìó âîîáðàæåíèþ îòíîñÿò ôàíòàçèè, ãðåçû, ìå÷-
òàòåëüíûé óõîä îò ðåàëüíîñòè � ñîçäàíèå îáðàçîâ, êîòîðûå íèêîãäà íå áóäóò âîïëîùåíû
â æèçíü, êðàéíèì ñëó÷àåì íåïðîèçâîëüíîé ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñíîâèäåíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ öåííîñòü îáîèõ âèäîâ âîîáðàæåíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ: ðåïðî-
äóêòèâíîå âîîáðàæåíèå, áóäó÷è òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïàìÿòüþ, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìèðó, âûðàáàòûâàòü ïðèâû÷êè, òîãäà êàê ïðîäóêòèâíîå âîîáðàæåíèå
(òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü) äåëàåò ÷åëîâåêà ñóùåñòâîì, îáðàùåííûì è ñîçèäàþùèì áó-
äóùåå è, îäíîâðåìåííî, âèäîèçìåíÿþùèì íàñòîÿùåå, îíî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðîãíî-
çèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïðåäâèäåòü åå ðåçóëüòàòû [1].

Íàìè áûëè âûäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè âîîáðàæåíèÿ: âðåìåííàÿ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ,
èíòåíñèâíîñòíàÿ, êîíòðîëèðóåìîñòü, ïåðñîíèôèöèðóåìîñòü. Âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà îòðàæàåò ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü ìå÷òàíèé, ïðîñòðàíñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà -
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷åííûå â ñîäåðæàíèå âîîáðàæàåìîãî, èí-
òåíñèâíîñòü � åãî íàñûùåííîñòü ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîíòðîëèðóåìîñòü
� àêòèâíóþ èëè ïàññèâíóþ ïîçèöèþ ñóáúåêòà âîîáðàæåíèÿ, ïåðñîíèôèöèðîâàííîñòü
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- íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äðóãèõ ëþäåé â ñîäåðæàíèè âîîáðàæàåìîãî. Âîîáðàæåíèå
òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, àêòóàëèçèðóÿñü â ñèòóàöèÿõ, âû-
çûâàþùèõ òðåâîãó, è ñâÿçàííûõ ñ ôðóñòðàöèåé ïîòðåáíîñòåé è öåííîñòåé ÷åëîâåêà [2].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïðîèçâîëüíîãî è íåïðîèçâîëüíîãî âèäîâ âîîáðàæå-
íèÿ â ñâÿçè ñ öåííîñòÿìè è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ ó ñòóäåíòîâ - þíîøåé è äåâóøåê
- ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî âûñòóïèëè
ïðîèçâîëüíîå (ðåïðîäóêòèâíîå, ìå÷òàíèÿ) è íåïðîèçâîëüíîå (ñíîâèäåíèÿ) âîîáðàæåíèå
ñòóäåíòîâ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî âîîáðàæåíèå 63-õ ñòóäåíòîâ ÞÔÓ, îáó÷àþùèõ-
ñÿ íà ôàêóëüòåòàõ ýêîíîìèêè, ôèëîëîãèè è æóðíàëèñòèêè, ìàòåìàòèêè, ìåõàíèêè è
êîìïüþòåðíûõ íàóê, àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà. Ìåòîäû: òåñòèðîâàíèå (âòî-
ðè÷íûé ôàêòîð ¾òðåâîæíîñòü¿ 16F Êåòòåëà, ìåòîäèêà Å.Á. Ôàíòàëîâîé ¾Óðîâåíü ñî-
îòíîøåíèÿ ¾öåííîñòè¿ è ¾äîñòóïíîñòè¿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òåñò
Ðàâåíà (ñåðèè À, Ñ)), àíêåòèðîâàíèå, êîíòåíò-àíàëèç, ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè (êðèòåðèè Ôðèäìàíà, U-Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r-
Ñïèðìåíà).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñïåöèôèêå õàðàêòåðè-
ñòèê âèäîâ âîîáðàæåíèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà êàê èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè, òàê è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ñòóäåíòîâ � þíîøåé è äåâóøåê.
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü äåâóøåê èçáèðàòåëüíî (â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèàëèçàöèè) ñâÿçàíà ñî ñïåöèôèêîé ïðîñòðàíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ìå÷òà-
íèé è ñíîâèäåíèé, âðåìåííîé õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííîñòè ìå÷òàíèé è ñíîâèäåíèé, à ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü þíîøåé � êîíòðî-
ëèðóåìîñòè â ñíîâèäåíèÿõ è ìå÷òàíèÿõ. Âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü â öåííîñòíîé ñôå-
ðå ó äåâóøåê èçáèðàòåëüíî ñâÿçàíà ñî ñïåöèôèêîé ïðîñòðàíñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè
èõ ðåïðîäóêòèâíîãî âîîáðàæåíèÿ, ïåðñîíèôèöèðîâàííîñòè èõ ìå÷òàíèé è ñíîâèäåíèé,
à òàêæå êîíòðîëèðóåìîñòè èõ ñíîâèäåíèé; à ó þíîøåé � êîíòðîëèðóåìîñòè ñíîâèäåíèé
è ìå÷òàíèé è ïåðñîíèôèöèðîâàííîñòè ìå÷òàíèé.

Âûâîäû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó îòäåëüíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèäîâ âîîáðàæåíèÿ ñòóäåíòîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñîáåííîñòÿìè
èõ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Èçáèðàòåëü-
íîñòü ýòîé âçàèìîñâÿçè, à òàêæå âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê âîîáðàæåíèÿ
îáóñëîâëåíà ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé ñòóäåíòîâ.
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