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Òðóä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñëîæíûõ è îòâåòñòâåí-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Äåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî âðà÷à ïðîõîäèò â óñëî-
âèÿõ ïîâûøåííûõ ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ìîðàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé è ñâÿçàíà ñ âûñîêèì óìñòâåííûì, ïñèõîýìîöèîíàëüíûì, ïðîôåññèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì [1].

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðîëè âðà÷ó íóæíî îáëàäàòü íå òîëüêî êâà-
ëèôèêàöèåé è îïûòîì, íî è îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ìîòèâàöèåé,
ñïîñîáñòâóþùèìè ñîçíàòåëüíîìó è äîáðîñîâåñòíîìó îòíîøåíèþ ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Èçó÷åíèå ìîòèâàöèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé ìåäðàáîòíèêîâ, àíàëèç èõ öåííîñòåé è ïî-
òðåáíîñòåé, ëåæàùèõ â îñíîâå èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì
ìàòåðèàëîì â ñâÿçè ñî ñëîæèâøèìèñÿ ñîâðåìåííûìè îñîáåííîñòÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðè êîòîðûõ âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ è ê êà÷åñòâó îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
è ê ëè÷íîñòè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ ó÷åòîì óñëîâèé åãî òðóäà.

Ìåäèöèíñêèå êàäðû � ýòî ñàìàÿ çíà÷èìàÿ è íàèáîëåå öåííàÿ ÷àñòü ðåñóðñîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Äàííûå ïîñëåäíèõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â Ðîññèè ñóùå-
ñòâóþùèé êàäðîâûé äåôèöèò, âûçâàí â îñíîâíîì íåäîñòàòî÷íûì ïðèòîêîì â îòðàñëü
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ [2]. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, íèçêèì óðîâíåì ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè ðàáîòû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáóñëîâëåíà öåëîé
ãðóïïîé ôàêòîðîâ: ñóùåñòâóþùèå óñëîâèÿ òðóäà (âêëþ÷àÿ ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðî-
âàíèå), îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ðåàëèçàöèè), îòñóòñòâèå
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Íàèáîëåå ÿðêî óêàçàííûå ïðîáëåìû âûðàæåíû â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, ÷òî äåëàåò ðàáîòó â ñåëüñêèõ è îòäàë¼ííûõ ðàéîíàõ ìàëîïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ìîòèâàöèè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé è ìîòèâàöèè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ áûë âûáðàí êîìïëåêñ ìåòîäèê, îðèåíòèðîâàííûõ íà èçó÷åíèå: ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó îáðàçà ß (òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé ¾ÑÆÎ¿ Ä.À. Ëåîíòüåâà); ïðåîáëàäàíèÿ òåõ èëè èíûõ òåðìèíàëüíûõ öåííî-
ñòåé, êîòîðûå èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü â ñâîåé æèçíè (îïðîñíèê òåðìèíàëüíûõ
öåííîñòåé ¾ÎÒåÖ¿ È.Ã. Ñåíèíà); ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê (ìåòîäèêà ¾Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå¿ Î.Ô. Ïîòåìêèíîé).

Ñîñòàâ âûáîðêè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � ýòî ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì îáðà-
çîâàíèåì äî 35 ëåò ñåëüñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè, ðàáîòàþùèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðå-
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æäåíèÿ Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ 98 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 24 äî 35 ëåò ñî ñðåäíèì ñòàæåì ðàáîòû � 4 ãîäà. Ñåëüñêàÿ âûáîðêà ñî-
ñòàâëÿåò 42 ÷åëîâåêà, âûáîðêà ãîðîäñêèõ ìåäðàáîòíèêîâ - 56 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííîé è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåð ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñåëà è ãîðîäà ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) Ãîðîäñêèå è ñåëüñêèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòðåìëåíèåì ê
íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé, ñîõðàíåíèåì íåïîâòîðèìîñòè è ñâîåîáðàçèÿ ñâîåé ëè÷-
íîñòè, ñòðåìëåíèåì ê èçáåãàíèþ ñòåðåîòèïîâ, ê æåëàíèþ ðàçíîîáðàçèòü ñâîþ æèçíü,
âíåñåíèþ èçìåíåíèé âî âñå ñôåðû ñâîåé æèçíè, à òàêæå ñòðåìëåíèåì ê àêòèâíîìó îá-
ùåíèþ è âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðîå áåçóñëîâíî âàæíî äëÿ ðàáîòíèêîâ
ìåäèöèíû.

2) Îòíîñèòåëüíî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ìîæíî çàêëþ÷èòü
ñëåäóþùåå: ÷åì áîëåå îíè âîâëå÷åíû â ïðîáëåìû ñåëüñêîé æèçíè, èõ ðåøåíèÿ, òåì áî-
ëåå îíè îùóùàþò ñåáÿ íåçàâèñèìûìè; ÷åì áîëüøå ìåäèêè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñòðåìÿòñÿ
ê óñòàíîâëåíèþ áëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ, ê ïðèçíàíèþ, óâàæåíèþ è îäîáðåíèþ ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, òåì áîëåå îíè îðèåíòèðîâàíû íà ñâîè ëè÷íûå
èíòåðåñû; ìåäðàáîòíèêè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïîêàçûâàþò ñòðåìëåíèå äîñòèãàòü ðåçóëü-
òàòîâ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äàæå âîïðåêè âñåìó, ñòðåìëåíèå ê ïëàíèðîâàíèþ, ïîñòàíîâ-
êå êîíêðåòíûõ öåëåé; ÷åì áîëüøóþ ðîëü â æèçíè ìåäèêîâ èãðàþò óâëå÷åíèÿ è õîááè,
îáùåñòâåííûå ïðîáëåìû, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, òåì áîëüøåå
ó íèõ ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ÷åì áîëåå æèçíü
ñåëüñêèõ ìåäðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííîé, òåì áîëåå îíè îðèåíòèðîâàíû íà äî-
ñòèæåíèå ðåçóëüòà â äåÿòåëüíîñòè.

3) Íàñ÷åò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîðîäà ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå: äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíî æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü êîíòðîëü íàä äðóãèìè ëþäüìè, âëèÿíèå íà äðóãèõ, íà
îáùåñòâî; îíè îöåíèâàþò ïðîéäåííûé îòðåçîê ñâîåé æèçíè êàê áîëåå ïðîäóêòèâíûé
è îñìûñëåííûé; ÷åì áîëüøå ãîðîäñêèå ìåäðàáîòíèêè äîñòèãàþò êîíêðåòíûõ è îùó-
òèìûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîëó÷àþò ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, òåì áîëüøå îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ íåçàâèñèìûìè; ÷åì áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ ãîðîäà èãðàåò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáðàçîâàíèå è ñåìüÿ, òåì áîëåå îíè íå òåðïÿò îãðàíè÷åíèé
â ýòèõ æèçíåííûõ ñôåðàõ (ïîñëåäíèå äâà ïóíêòà ïîêàçûâàþò íàöåëåííîñòü ãîðîäñêèõ
ðàáîòíèêîâ íà ñâîè äîñòèæåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, íà ñâî¼ äóõîâíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå); ÷åì âûøå ó ãîðîäñêèõ ìåäðàáîòíèêîâ âîñïðèÿòèå ïðîöåññà ñâîåé æèçíè êàê
èíòåðåñíîãî, íàïîëíåííîãî ñìûñëîì, òåì ìåíüøå îíè ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîèõ ëè÷íûõ
èíòåðåñàõ; èìåÿ óâëå÷åíèÿ è õîááè, áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè òðóä ñàì ïî
ñåáå èì ìîæåò ïðèíîñèòü áîëüøå ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, âûäâèíóòóþ íàìè îñíîâíóþ ãèïîòåçó î ñó-
ùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèÿõ è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòè-
âàöèè ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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