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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìåíòàëüíûõ
ðåïðåçåíòàöèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ðàçâèâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìåíòàëüíûõ ðåïðåçåí-
òàöèé êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (Á. Ì. Âåëè÷êîâñêèé, 1982; Ì. À. Õîëîäíàÿ, 1997, 2002,
2012), ýìîöèé (Ë. ß. Äîðôìàí, 1997; Â. Â. Ïîäïðóãèíà, 2002; À. Þ. Áåðãôåëüä, 2002),
æèçíåííûõ ñèòóàöèé (À. Ý. Öûìáàëþê, 2010), ñ÷àñòüÿ (Å. Â. Ñâåðåäþê, 2011), ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Å. Â. Ôèðóëåâà, 2002; Å. Ì. Àëåêñååâà, 2011) è äð. Ñóáúåêòèâíûå
ðåïðåçåíòàöèè äàþò âîçìîæíîñòü âîññîçäàòü ìåíòàëüíóþ ¾êàðòèíó¿ ïñèõè÷åñêîãî ÿâ-
ëåíèÿ è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ åþ â äàëüíåéøåì êàê â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàê
è â ïîñòðîåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê. Ðåêîíñòðóêöèÿ îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíàõ ïîçâîëÿåò, â ÷àñòíîñòè, ïîíÿòü, ïðåäñòàâëåíà ëè, è êàê
èìåííî ïðåäñòàâëåíà â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà òà èëè èíàÿ ñòîðîíà åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ è ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ î ñàìîðàçâèòèè, âûïîëíåííîãî êàê ïåðâûé
ýòàï â èçó÷åíèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ñàìîðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ. Ìû èñõîäèì
èç òîãî, ÷òî â íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè âñå áîëåå î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ ïîòðåá-
íîñòü îáùåñòâà â ñïåöèàëèñòàõ, íå òîëüêî ñïîñîáíûõ ê ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîðàçâèòèþ, íî òàêæå ïîäãîòîâëåííûõ ê ðåôëåêñèè íàä åãî ïñèõîòåõíè÷åñêèìè îñ-
íîâàíèÿìè è åãî íàïðàâëåííîñòüþ.

Â êà÷åñòâå îïðàøèâàåìûõ â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû ÂÿòÃÃÓ (N = 164),
îáó÷àþùèåñÿ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè (N = 93), èç íèõ 11 þíîøåé è 82 äåâóøêè; à
òàêæå ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ ìàòåìàòèêè è èíôîðìàòèêè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèëî-
ëîãèè, ëèíãâèñòèêè, ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî (N = 71), èç íèõ 9 þíîøåé è 62 äåâóøêè.
Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ � 19,7 ëåò (SD = 1,8; min: 17; max: 28).

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé. Ñòó-
äåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî äàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ñàìîðàçâèòèå òàê, êàê îíè ñåáå
åå ïðåäñòàâëÿþò. Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì êîíòåíò-àíàëèçà. Îñíîâíûì
ïîêàçàòåëåì, ïî êîòîðîìó ïðîâîäèëñÿ àíàëèç îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ ¾ñàìîðàçâèòèå¿,
âûñòóïèëà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êàòåãîðèé, âûäåëåííûõ â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîãî
àíàëèçà îïðåäåëåíèé. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ïîñðåäñòâîì êîíòåíò-àíàëèçà îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ ¾ñàìîðàçâèòèå¿ â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ âûäåëåíî îäèííàäöàòü êàòåãîðèé: ¾Ðàçâèòèå/ðîñò¿ (ðàçâèòèå, ðàçâèòèå ÷å-
ëîâåêà, ðîñò, ëè÷íîñòíûé ðîñò), ¾Ñòðåìëåíèå¿ (ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ, ñòðåìëåíèå ê
èäåàëó, ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé, ñòðåìëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ), ¾Ïî-
çíàíèå¿ (ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ïîâûøåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, èçó÷åíèå àñïåêòîâ
äåÿòåëüíîñòè, ó÷åíèå), ¾Ñàìîñòü¿ (÷åëîâåê ñàì ðàçâèâàåò â ñåáå êà÷åñòâà, ïûòàåòñÿ íà-
ó÷èòñÿ ÷åìó-òî, ÷åëîâåê ñàì ðàçâèâàåòñÿ), ¾Ñîâåðøåíñòâîâàíèå¿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå
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÷åëîâåêîì ñåáÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå), ¾Ðàáîòà íàä ñîáîé¿
(ðàáîòà íàä ñîáîé, ðàáîòà íàä ñâîèì ðàçâèòèåì), ¾Óëó÷øåíèå/èçìåíåíèå¿ (óëó÷øåíèå,
óñîâåðøåíñòâîâàíèå, ïîâûøåíèå êà÷åñòâ, êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ),
¾Ñïîñîáíîñòü¿ (ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàçâèâàòü ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü îïðåäåëåí-
íîãî óðîâíÿ, óìåíèå), ¾Äåÿòåëüíîñòü¿ (äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà), ¾Ïîòðåáíîñòü¿ (ïî-
òðåáíîñòü ÷åëîâåêà â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ñåáÿ), ¾Ñïîíòàííîñòü¿ (êà÷åñòâà ÷åëîâåêà
ðàçâèâàþòñÿ ñàìè). Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-íåïñèõîëîãîâ â õîäå êîíòåíò-àíàëèçà îïðåäåëå-
íèé ïîíÿòèÿ ¾ñàìîðàçâèòèå¿ âûäåëåíî äåâÿòü êàòåãîðèé, êîòîðûå íåñêîëüêî îòëè÷à-
þòñÿ îò êàòåãîðèé, âûäåëåííûõ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè: â îïðåäåëåíèÿõ ïîíÿòèÿ ¾ñà-
ìîðàçâèòèå¿ ó ñòóäåíòîâ-íåïñèõîëîãîâ îòñóòñòâóþò êàòåãîðèè ¾Ïîòðåáíîñòü¿, ¾Ñïîí-
òàííîñòü¿, ¾Óëó÷øåíèå/èçìåíåíèå¿, íî âñòðå÷àåòñÿ êàòåãîðèÿ ¾Äîñòèæåíèå¿ (äîñòè-
æåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé). Ïðîñëåæèâàåòñÿ íåêîòîðàÿ ñïåöèôèêà ïðåäñòàâëåíèé î
ñàìîðàçâèòèè â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è íåïñèõîëîãîâ, ñâÿçàííàÿ ñ ÷àñòîòîé
îáðàùåíèÿ ê êàòåãîðèÿì. Òèïè÷íûì äëÿ îïèñàíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, ðîñòà ëè÷íîñòè (êàòåãîðèÿ ¾Ðàç-
âèòèå/ðîñò¿), íàñòîé÷èâîå æåëàíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîèçìåíåíèþ (êàòåãîðèÿ ¾Ñòðåìëå-
íèå¿), ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ-íåïñèõîëîãîâ äëÿ îïèñàíèÿ ñàìîðàçâèòèÿ
íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàõîäèòñÿ êàòåãîðèÿ ¾Ñàìîñòü¿, ïîä÷åðêè-
âàþùàÿ çàâèñèìîñòü ñàìîðàçâèòèÿ îò óñèëèé ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ñòóäåíòû-íåïñèõîëîãè
èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíî â òðàêòîâêå ñàìîðàçâèòèÿ êàòåãîðèþ ¾Äîñòèæåíèÿ¿. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾ñàìîðàçâèòèå¿, ïðåäëîæåííûå ñòóäåíòàìè,
âïîëíå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìîðàçâèòèè. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ öåííîñòíîé ðåãóëÿöèè ñàìîðàçâèòèÿ
ñòóäåíòîâ.
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