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Ðåôëåêñèÿ îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà, â òîì ÷èñ-
ëå è íà ïðîôåññèîíàëüíóþ. Äëÿ ïñèõîëîãà ëþáîãî íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèå ðåôëåêñèâíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâîì.

À.Â. Êàðïîâ âûäåëÿåò ðàçíûå ìîäóñû ðåôëåêñèè: ðåôëåêñèÿ êàê ïñèõè÷åñêèé ïðî-
öåññ, êàê ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî è êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îäíîâðåìåííî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì àñïåêò ðåôëåêñèè êàê ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà àâòîð ïðåäëàãàåò íàçûâàòü ðåôëåê-
ñèâíîñòüþ è èçó÷àòü êàê íåçàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
[3]

Ðåôëåêñèÿ â ñâîåì ïðîöåññóàëüíîì ñòàòóñå ÿâëÿåòñÿ òàêèì ìåòàïñèõè÷åñêèì êà÷å-
ñòâîì, êîòîðîå ïðîíèçûâàåò âñå ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà è ïîçâîëÿåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü åãî ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû è êà÷åñòâà â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. ×å-
ëîâåê ñ âûñîêî ðàçâèòîé ðåôëåêñèåé îñîçíàåò ñâîè ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû è ïîòîìó
ìîæåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â âûáðàííîì âèäå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Â òîæå âðåìÿ ðåôëåêñèâíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ñàìà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìàÿ õàðàêòåðèñòèêà. À.À. Áèçÿåâà óêàçûâàåò íà áîëüøîé
îáúåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ðåôëåêñèè, åå ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòü. [2] Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ ñóáúåêòîì íå òîëüêî îêðóæàþùåãî åãî
ìèðà, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ âñåñòîðîííå ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì óñëîâèåì óñïåøíîé êîììóíèêàöèè. Ðåôëåêñèðóþùèé ñóáúåêò îáùåíèÿ ñïîñîáåí
íå òîëüêî ãëóáæå ïðîíèêíóòü âî âíóòðåííèé ìèð ñîáåñåäíèêà, íî è îñîçíàòü, êàê îí
âîñïðèíèìàåòñÿ ïàðòíåðîì ïî îáùåíèþ, ¾óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû¿. Îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè îñîáåííî âàæåí äëÿ òåõ, êòî ðàáîòàåò â ñôåðå
ïðîôåññèé ¾÷åëîâåê-÷åëîâåê¿ (ïî êëàññèôèêàöèè Å.À. Êëèìîâà), ÷òî ïîäðàçóìåâàåò
ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè.

Â öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåôëåêñèÿ äëÿ ïñèõîëîãà îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ êàê
óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, òàê è ñàìèì
ýòèì êà÷åñòâîì. Ïîýòîìó îò óðîâíÿ åå ðàçâèòèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò óñïåøíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì äëÿ ðàçâòèòèÿ ðåôëåêñèè,
òàê êàê ñâÿçàí ñ ðåøåíèåì êðèçèñíîé ñèòóàöèè âûáîðà ïðîôåññèè, äàëüíåéøåãî æèç-
íåííîãî ïóòè. [1] Äëÿ ñòóäåíòîâ, ïëàíèðóþùèõ â áóäóùåì ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñî ñôå-
ðîé ïñèõîëîãèè, ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè äîëæåí áûòü îñîáåííî
âàæåí. Îò íåãî çàâèñèò íå òîëüêî óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ óêàçàííîãî êðèçèñà, îáùåãî
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äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé, íî è ïðèãîäíîñòü ê îñóùåñòâëåíèþ âûáðàííîãî âèäà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâîäèòü èçó÷åíèå ñôîðìèðîâàííîñòè
ðåôëåêñèè ó àáèòóðèåíòîâ, ïëàíèðóþùèõ îáó÷àòüñÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì è ó ñòóäåíòîâ � áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ ñ öåëüþ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè, à
òàêæå ìîòèâèðîâàíèÿ ê ðàçâèòèþ ýòîãî ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìîãî ëè÷íîñòíîãî êà-
÷åñòâà.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè ðåôëåêñèè ó ñòóäåíòîâ � ïñèõîëîãîâ. Öåëüþ ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëî àïðîáè-
ðîâàíèå ñîñòàâëåííîé íàìè äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ìåðû ðåôëåêñèâíîñòè À. Â. Êàðïîâà è Â.
Â. Ïîíîìàðåâîé. [3]

2. Ìåòîäèêà äëÿ ñàìîîöåíêè óðîâíÿ îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè (Ôåòèñêèí Í.Ï.,
Êîçëîâ Â.Â., Ìàíóéëîâ Ã.Ì.). [4]

3. Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (øêàëà ¾Ñåíçèòèâíîñòü¿).
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó äàííîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò

ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñîîòâåòñòâóåò äàí-
íûì äðóãèõ àâòîðîâ. [1] Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ � ïñèõîëîãîâ.
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