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Â ñîâðåìåííîé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè îäíî èç öåíòðàëüíûõ
ìåñò îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ âíèìàíèÿ. Âíèìàíèå � ýòî ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ, ïîçâî-
ëÿþùèé îòáèðàòü òîëüêî ðåëåâàíòíóþ èíôîðìàöèþ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ïñèõî-
ëîãèè òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü âíèìàíèå íà íåïðîèçâîëüíîå, ïðîèçâîëüíîå
è ïîñëåïðîèçâîëüíîå. Âñå ýòè âèäû âíèìàíèÿ èññëåäóþòñÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî è íà
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Îäíà èç çàäà÷ ïñèõîôèçèîëîãèè ñîñòîèò â íàõîæäåíèè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ïðîöåññà âíèìàíèÿ. Îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ êîððåëÿòîâ
ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììà (ÝÊÃ).

ÝÊÃ � ýòî öåííûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ðàáîòó ñåðäöà. Ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
â ñâîþ î÷åðåäü ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ ñî ñòîðîíû ðàçíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (â ò.÷. öåí-
òðàëüíîé), è îòðàæàåò ðàçëè÷íûå ïðîèñõîäÿùèå â íèõ èçìåíåíèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âíèìàíèÿ íàèáîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò èçìå-
íåíèÿ ïðîèçîøåäøèå âñëåäñòâèå àêòèâàöèè âîñõîäÿùåé (bottom-up) èëè íèñõîäÿùåé
(top-down) ñèñòåìû âíèìàíèÿ [4]. Ïîïûòêè îöåíèòü ýòè èçìåíåíèÿ ÷åðåç àíàëèç ÝÊÃ
óæå ïðåäïðèíèìàëèñü. Îäíàêî, â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû îáðàùàëè âíèìà-
íèå íà òàêèå ¾íåïîñðåäñòâåííûå¿ ïðèçíàêè ÝÊÃ, êàê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) è èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ).

Íàïðèìåð, íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå áûëî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçó÷åíî â øêîëå
Å.Í. Ñîêîëîâà â ðàìêàõ îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà [2]. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè îäèí
èç êîìïîíåíòîâ � âåãåòàòèâíûé, êóäà îòíîñÿòñÿ ïîêàçàòåëè ÝÊÃ. Â äàííîì ñëó÷àå îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé [2] èëè íà âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà [1].

Â èññëåäîâàíèÿõ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ìàëî âíèìàíèÿ èçó÷åíèþ åãî
ñ ïîçèöèè àíàëèçà ÝÊÃ. Â äàííîì ñëó÷àå òàê æå àíàëèç ïðîèñõîäèë òîëüêî ïî ïîêàçà-
òåëÿì ×ÑÑ è ÂÑÐ [1].

¾Íåêëàññè÷åñêèé¿ ïîäõîä áûë èñïîëüçîâàí â èññëåäîâàíèè âîâëå÷åííîñòè (engagement)
[3], ÷òî, ïî ñóòè, ñîâïàäàåò ñ ïîñëåïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì. Â äàííîì èññëåäîâàíèè àâ-
òîðû èñïîëüçîâàëè âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèå ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ñ ïîñëåäóþùåé ìà-
òåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé â çàäà÷å ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîâëå÷åííîñòè (âíèìàíèÿ).
Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî óñïåøíûå ðåçóëüòàòû.

Â öåëîì, âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáè-
ðàåò áîëüøîå ÷èñëî ñòîðîííèêîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ìåòîäà â ðàçíîîáðàçíûõ çàäà÷àõ. Êðîìå òîãî, îíî äàåò âîçìîæíîñòü àíàëèçà
÷àñòîòíî-âðåìåííîé äèíàìèêè ÝÊÃ. À äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ îáðàáîòîê ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíà-
ëèçà.
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Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî ýëåêòðîêàðäèîãðàììà ìîæåò ïîòåíöèàëüíî äàòü çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíîé èíôîðìàöèè, îòðàæàþùåé èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå,
ñâÿçàííûå ñ âêëþ÷åíèåì âíèìàíèÿ. Ïðè ýòîì ñòîèò èñïîëüçîâàòü ìåòîäû äàþùèå ðàç-
íîîáðàçíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ âîçìîæíî ïîëó÷èòü èç ÝÊÃ-ñèãíàëà. Ýòèì ìåòîäîì
âèäèòñÿ âåéâëåò-ïðåîáðàçîâàíèå ñ ïîñëåäóþùåé êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îáðà-
áîòêîé. Ýòî ïîçâîëèò âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ âíèìàíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ. À ïðè óñïåøíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìîãëî áû ñòàòü êðèòåðèåì îöåíêè âíè-
ìàíèÿ.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì ÐÔÔÈ �14-06-31147.
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