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Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ ïðèìåíåíèåì ìåæäèñöè-
ïëèíàðíîãî ïîäõîäà. Íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ôåíîìåíîâ ðåàëüíîé æèç-
íè ÷åëîâåêà òðåáóåò ïðèáëèæåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèé ê ñèòóàöèÿì ïîâñåäíåâ-
íîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â èññëåäîâàíèÿõ ñèñòåì âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ïðèìåðîì
ñëîæíîãî è, â òî æå âðåìÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ ÿâëåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ñëóæèò
èëëþçèÿ âåêöèè, èëè â ñòàðîì ñâî¼ì íàçâàíèè èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî äâèæåíèÿ òåëà
[n2]. Îíà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ñèãíàëàìè çðèòåëüíîé, ñëóõî-
âîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé è âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåì � ñåíñîðíîãî êîíôëèêòà [n1]. Ñóáú-
åêòèâíî îíà ïåðåæèâàåòñÿ êàê ðåàëüíîå îùóùåíèå äâèæåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà ÷åëî-
âåêà è ìîæåò áûòü âûçâàíà ïîä âîçäåéñòâèåì òîëüêî ëèøü çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè.
<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ðåøåíèå âîïðîñà î âêëàäå öåíòðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî ïîëÿ â ôîðìèðîâàíèå èëëþçèè âåêöèè ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñèñòåìû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè òèïà CAVE-system. Ãèïîòåçà çàêëþ÷àëàñü â
òîì, ÷òî ïðè áîëüøîì îáúåìå ïóñòîé ïåðèôåðèè ÷óâñòâî âåêöèè áóäåò ìèíèìàëüíî,
êàê è ïðè ïîëíîé çàïîëíåííîñòè çðèòåëüíîãî ïîëÿ ñòèìóëÿöèåé, ïîñêîëüêó ñåíñîðíûé
êîíôëèêò â ýòèõ ñëó÷àÿõ áóäåò ðåäóöèðîâàí.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà äâèãàþùåéñÿ ñòèìóëÿöèåé, çàíèìàåìîé áîëüøóþ ÷àñòü
çðèòåëüíîãî ïîëÿ, ó èñïûòóåìîãî ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå âåêöèè, ïðè ýòîì, çðèòåëüíàÿ
ñèñòåìà äëÿ ñòàáèëèçàöèè âçãëÿäà íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçì íèñòàãìà, òåì ñà-
ìûì, ïðè îùóùåíèè èëëþçèè, óìåíüøàÿ å¼ ýôôåêò. Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì è áûë ïðè-
íÿò â êà÷åñòâå ãëàçîäâèãàòåëüíîãî èíäèêàòîðà óñòîé÷èâîñòè âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèè.

Èñïûòóåìûìè ñòàëè 28 ñòóäåíòîâ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò. 11 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí.

Äëÿ äåìîíñòðàöèè ñòèìóëÿöèè áûëà èñïîëüçîâàíà óñòàíîâêè âèðòóàëüíîé ðåàëüíî-
ñòè CAVE-system Barco ISpace 4. Óñòàíîâêà ñîñòîèò èç ÷åòûð¼õ ïëîñêèõ êâàäðàòíûõ
ýêðàíîâ, ñîåäèíåííûõ â êóá (âåðõíÿÿ è çàäíÿÿ ñòåíêè îòñóòñòâóþò). Ïðîåêöèîííàÿ ñè-
ñòåìà íà îñíîâå BarcoReality 909 ïåðåäà¼ò íà íèõ èçîáðàæåíèå ðàçðåøåíèåì 1400x1050
ñ ÷àñòîòà îáíîâëåíèÿ êàðòèíêè 100 Ãö. Äëèíà ñòîðîí êàæäîãî ýêðàíà ñîñòàâëÿåò îêîëî
2.5 ìåòðîâ.

Äâèæåíèÿ ãëàç ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû SMI Eye Tracking Glasses.
×àñòîòà çàïèñè 30 Ãö.

Ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ óñòàíîâêè âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè áûëî íàïèñàíî â
ñïåöèàëüíîé ñðåäå Virtools 4.0. Äëÿ çàïèñè è îáðàáîòêè äâèæåíèé ãëàç èñïîëüçîâàëîñü
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå äëÿ àíàëèçà äàííûõ îòñëåæèâàíèÿ ãëàç BeGaze.
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Òàê æå, äëÿ ðåãèñòðàöèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èëëþçèè áûë ïðèìåí¼í îïðîñíèê
¾Ñèìóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà¿, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ïåðåâåä¼ííûé îáùåïðèçíàííûé
îïðîñíèê ¾Simulator Sickness Questionnaire¿ [n3].

Ñòèìóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 256 ñèíèõ êðóãîâ, äâèæóùèõñÿ ïî êðèâîëèíåéíîé
òðàåêòîðèè � ýëëèïñîâèäíîé ñ èçìåíåíèåì óãëà íàêëîíà. Ïåðâîå óñëîâèå ïðåäïîëàãà-
ëî ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëÿöèè òîëüêî â ïðåäåëàõ ôðîíòàëüíîãî ýêðàíà êîìíàòû âèðòó-
àëüíîé ðåàëüíîñòè. Âî âòîðîì óñëîâèè ñòèìóëÿöèÿ çàíèìàëà âåñü ôðîíòàëüíûé ýêðàí
ïîëíîñòüþ. Â òðåòüåì âàðèàíòå ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà äâèæóùèåñÿ êðóãè ïîëíîñòüþ
çàïîëíÿëè âñ¼ çðèòåëüíîå ïîëå èñïûòóåìîãî.

Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç 3 ïðåäúÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ óñëîâèé ñòèìóëÿöèè. Âî âñåõ èç
íèõ èñïûòóåìûé áûë ïîìåù¼í â öåíòð êîìíàòû âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè è íàáëþäàë
ñòèìóëÿöèþ â òå÷åíèå 2 ìèíóò. Äàííîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâî äàííûõ/âûçâàííîå ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà [n4]. Èñïû-
òóåìûé íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Èíñòðóêöèÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ñìîòðåòü
íà ìèãàþùóþ æ¼ëòî-êðàñíóþ ôèêñàöèîííóþ òî÷êó, ðàñïîëîæåííóþ íà ôðîíòàëüíûì
ýêðàíå, ðàçìåðû êîòîðûé áûëè ðàâíû ðàçìåðàì êðóãîâ â êàæäîì óñëîâèè. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ óñëîâèé áûëà îäèíàêîâà äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ � îò ìàêñèìàëü-
íîãî îáú¼ìà ïåðèôåðè÷åñêîé èíôîðìàöèè ê ìèíèìàëüíîìó. Ïîñëå êàæäîãî íàáëþäåíèÿ
èñïûòóåìûé çàïîëíÿë îïðîñíèê è èìåë âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü ñèäÿ â òå÷åíèè 5 ìèí.

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè âûáðàíû êîëè÷åñòâî ôèêñàöèé è èõ äëèòåëüíîñòü.
Â ðåçóëüòàòå âñå èñïûòóåìûå ïî ïîêàçàòåëÿì äâèæåíèé ãëàç îêàçàëèñü ðàçäåëåíû

íà 4 ãðóïïû. Ïåðâàÿ (15 ÷åëîâåê) èìååò íàèáîëüøåå ÷èñëî ôèêñàöèé è èõ ìèíèìàëüíóþ
äëèòåëüíîñòü äëÿ 3 óñëîâèÿ. Âòîðàÿ (4 ÷åëîâåêà) � äëÿ 2 óñëîâèÿ. Òðåòüÿ (6 ÷åëîâåê)
� äëÿ 1 óñëîâèÿ. ×åòâ¼ðòàÿ (3 ÷åëîâåêà) � íå èìåþò ðàçëè÷èé â ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ïîêàçàòåëÿõ. Îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ANOVA, ð=0,05.

Ïåðâàÿ ãðóïïà èìååò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå Total Score îïðîñíèêà äëÿ òðåòüåãî óñëî-
âèÿ, ÷òî îáîçíà÷àåò âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ äèñêîìôîðòà â òàêèõ
óñëîâèÿõ ñòèìóëÿöèè. Âòîðàÿ ãðóïïà èìååò ìàêñèìàëüíûå áàëëû ñðåäè âñåõ îñòàëü-
íûõ ãðóïï è îòìå÷àåò ïåðâóþ ñèòóàöèþ êàê ñàìóþ äèñêîìôîðòíóþ. Òðåòüÿ ãðóïïà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíóþ èëëþñòðàöèþ ìîäåëè, ïðåäëîæåííóþ â ãèïîòåçå ýêñïå-
ðèìåíòà. ×åòâ¼ðòàÿ ãðóïïà ïî îïðîñíèêó SSQ ïîëó÷èëà ìèíèìàëüíûå áàëëû, ê òîìó
æå ìàëî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî óñëîâèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå âòîðîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ ìåõàíèçì íèñòàãìà áûë ìàê-
ñèìàëüíî àêòèâåí âî âðåìÿ âòîðîãî óñëîâèÿ, äåìîíñòðèðóþò ìàêñèìàëüíûå áàëëû ïî
îïðîñíèêó. Çíà÷èò ãèïîòåçà î ìàêñèìàëüíîì äåéñòâèè ñîîòíîøåíèÿ öåíòðà ñòèìóëÿ-
öèè è ïåðèôåðèè, äåìîíñòðèðóåìîãî âî âòîðîì óñëîâèè îò÷àñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ äëÿ
äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Îäíàêî, äëÿ ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû íàèáîëåå äåé-
ñòâåííûì ïî ïîêàçàòåëÿì äâèæåíèé ãëàç è áàëëàì îïðîñíèêà îêàçàëîñü òðåòüå óñëîâèå
� óñëîâèå ìàêñèìàëüíîé çàïîëíåííîñòè çðèòåëüíîãî ïîëÿ. Ïðè ýòîì, ïîñòåïåííîå íà-
ðàñòàíèå çíà÷åíèÿ Total Score ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ýòàïîâ ýêñïåðèìåíòà ãîâîðèò î
ñàìîì àäàïòèâíîì èñïîëüçîâàíèè èìè ìåõàíèçìà íèñòàãìà.
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