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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñòàëî èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ íàãðóçêàõ. Îäíîé èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê îöåíêè ÔÑ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (ËÏ) ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
ðåàêöèè (ÏÇÌÐ), õàðàêòåðèçóþùåé âðåìåííûå ïîêàçàòåëè íåðâíûõ ïðîöåññîâ [4]. Íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì îáúåêòèâíîé îöåíêè ÔÑ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå è ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [3].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè ÔÑ ìîçãà ñòóäåíòîâ äî è
ïîñëå äëèòåëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî: 1) èçó-
÷åíèå èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ÏÇÌÐ, 2) âûÿâëåíèå õàðàêòåðà
âåãåòàòèâíûõ ñäâèãîâ, 3) îïðåäåëåíèå âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà.

Â ãðóïïó îáñëåäóåìûõ âõîäèëî 18 ñòóäåíòîâ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 19-20 ëåò. Äëÿ
èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ïðîáû áûëà ïðèìå-
íåíà êîìïüþòåðíàÿ ðåàëèçàöèÿ òåñòà ¾Ðåôëåêñîìåòðèÿ¿ [2]. Ïî ñõåìå èññëåäîâàíèÿ
òåñò âûäàâàëñÿ äâàæäû � äî è ïîñëå óìñòâåííîé íàãðóçêè (âûïîëíåíèå êîìïüþòåð-
íûõ òåñòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 50-60 ìèíóò). Çðèòåëüíûå ñòèìóëû â êîëè÷åñòâå 256
ñèãíàëîâ ïðåäúÿâëÿëèñü àðèòìè÷íî ñ ìåæñòèìóëüíûì èíòåðâàëîì 1-3ñåê. Â êà÷åñòâå
ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ èñïîëüçîâàëñÿ êâàäðàò æåëòîãî öâåòà, ðàçìåðîì 3õ3 ñì. Ïî çàâåðøå-
íèè òåñòà ïðîãðàììà âûäàâàëà ãðàôè÷åñêèé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ òåñòà � ãèñòîãðàììà
ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ÏÇÌÐ, ïî êîòîðîé ðàññ÷èòûâàëñÿ ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé � óñòîé÷èâîñòü ïðîöåññîâ íåéðîäèíàìèêè (ÓÏÍ), ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü
ñèñòåìû (ÔÓÑ), ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû (ÔÂÑ), èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü � èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÔÑ), à òàêæå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ (ÏÓ)
ïðè âûïîëíåíèè òåñòà.

Àíàëèçèðîâàëàñü ÂÑÐ ïðè îòíîñèòåëüíîì ïîêîå (äî âûïîëíåíèÿ òåñòà), ïðè òåñòè-
ðîâàíèè è ïîñëå. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ (RRNN) è
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SDNN). Ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè Ð.Ì.
Áàåâñêîãî [1], ïî êîòîðîìó âû÷èñëÿëèñü Ìo � ìîäà, ÀÌo � àìïëèòóäà ìîäû, Dx �
âàðèàöèîííûé ðàçìàõ è ÈÍ - èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Òàêæå ïîëó-
÷åí ðÿä ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Âû÷èñëÿëè k1- àâòîêîððåëÿöèîííûé ïîêàçàòåëü è
êîìïëåêñíûé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ÏÀÐÑ) â áàëëàõ. Îáîçíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðèâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì îïóáëèêîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêî-
ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ýëåêòðîôèçèîëîãèè
[5]. Â ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü ïàêåòû ¾MS Excel 2007¿ è
¾SPSS 16.0.2¿. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëñÿ ïî t- êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ ïîêàçàëè èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
ïðîáû äî è ïîñëå óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ ËÏ - íà 6,6%
è âàðèàòèâíîñòü ËÏ - íà 12,1%. Óìåíüøåíèå ËÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì óâå-
ëè÷åíèè ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè â ÖÍÑ è óìåíüøåíèè âðåìåíè öåíòðàëüíîé
çàäåðæêè. Íàìè òàêæå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé - ÓÏÍ, ÔÓÑ, ÔÂÑ è ÈÔÑ íà 2,2%, 20,9%, 11,8% è 5,6% ñîîòâåòñòâåííî.
Äèíàìèêà ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñâÿçè ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê íåðâíîé ñèñòåìû ñ ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ÍÑ. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ÏÇÌÐ ïðè âòîðîì òåñòèðîâàíèè óêàçûâàåò íà ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ê ïîâòîðÿþùåéñÿ
ñòèìóëÿöèè.

Îòìå÷àëèñü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ óñòàëîñòè ïîñëå óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Åñëè ïåðåä òåñòèðîâàíèåì ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ íàáëþäàëîñü óñâî-
åíèå ðèòìà è îòñóñòâèå óñòàëîñòè, òî ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè óìå-
ðåííîé, à ó íåêîòîðûõ èñïûòóåìûõ - âûðàæåííîé óñòàëîñòè. Ïðîÿâëåííûå ïðèçíàêè
óñòàëîñòè ãîâîðÿò î íåêîòîðîì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè
áèîëîãè÷åñêàÿ öåíà äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà ó áîëüøèíñòâà èñïû-
òóåìûõ áûëà âûñîêàÿ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîêàçàë, ÷òî ïåðåä ïåðâûì òåñòèðîâàíèåì, òî åñòü â óñëî-
âèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ, ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ ïðîÿâëÿëîñü íåêîòîðîå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå íåîïðåäåëåííîñòüþ ïåðåä çíà÷èìîé äëÿ èñïû-
òóåìûõ ñèòóàöèåé. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ïðåâàëèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è îïðåäåëåííàÿ íàïðÿæåííîñòü â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè, êîòîðàÿ âîçðîñëà âî âðåìÿ òå-
ñòèðîâàíèÿ. Òàê íåñêîëüêî óâåëè÷èëèñü ÈÍ (13,1%), ÈÖ (17,1%), ñîîòíîøåíèå LF/HF
(6,7%). Ïðè òàêîì íàïðÿæåíèè äëÿ àäàïòàöèè ê óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìó
ïîòðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû. Îäíàêî â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå íàïðÿæåííîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì íåñêîëüêî ñíèçèëàñü.

Ïîñëå äëèòåëüíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàëñÿ ñäâèã âåãåòàòèâíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ â ñòîðîíó óìåðåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîãî îòâåòà ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïî âñåé âåðîÿòíîñòè ïåðåøëè
â îïòèìàëüíûé ðåæèì íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûé îòðàæàëñÿ â àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè öå-
ëîñòíîãî îðãàíèçìà.

Íàìè âûÿâëåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè è âåãåòàòèâíûì ñòàòóñîì èñïûòóåìûõ.
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