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Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè - ýòî ñïîñîáíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ê äîëãîâðåìåííîìó ïîääåðæàíèþ âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè íà îïðåäåëåííîì
óðîâíå, îáåñïå÷èâàþùåì ýôôåêòèâíóþ ðåàëèçàöèþ àêòóàëüíîé ôóíêöèè [n3]

Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå � îñîáàÿ ôîðìà äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî
îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé [n7]. Ýôôåêò âëèÿíèÿ ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé íà ÷åëîâåêà
áûë çàìå÷åí äîâîëüíî äàâíî. Îäíàêî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîòèâîðå÷èâû, è íà
äàííûé ìîìåíò òðóäíî ñêàçàòü îïðåäåëåííî, êàê ôàêò ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ âëèÿåò íà
ïîâåäåíèå è ðàáîòó êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà.

Â öåëîì, ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûçâàííûõ ïóá-
ëè÷íûì âûñòóïëåíèåì, ïîêàçàëè ñîöèàëüíîå âîçáóæäåíèå, áîÿçíü îöåíêè, ñöåíè÷åñêîå
âîëíåíèå, ïîâûøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü [n2, n7]. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ïîâûøå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîâûøåíèå óðîâíÿ àä-
ðåíàëèíà è êîðòèçîëà [n8, n9, n10]. Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé [n1, n9, n10]
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå � ýòî ôàêòîð, âûçûâàþùèé â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ñòðåññ � ñèñòåìíóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ íà ïîâðåæäåíèå èëè
åãî óãðîçó [n6]. Îíà çàïóñêàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ó îðãàíèçìà íåò ìîäåëè ðåàãèðîâà-
íèÿ, ñïåöèôè÷íîé äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè â äàííîì êîíòåêñòå.

Êîíòåêñò ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ ñëîæåí. Â íåì ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, êîòîðûå âëèÿþò íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âûñòóïàþùåãî: óñòíàÿ
ðå÷ü, âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè ïî ïàìÿòè, íàëè÷èå ñëóøàòåëåé. Ïîýòîìó ìû ïî-
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé 2 îñíîâíûå öåëè: îïðåäåëåíèå íåïðåðûâíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ó ëèö, âûñòóïàþùèõ ïåðåä àóäèòîðèåé; âûÿâëå-
íèå ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ êîíòåêñòà ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âûñòóïàþùåãî.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû. Êîìïüþòåðíàÿ êàìïèìåòðèÿ � èçìå-
ðåíèå äèôôåðåíöèàëüíûõ ïîðîãîâ öâåòîðàçëè÷åíèÿ [n4]. Êîìïüþòåðíàÿ ëàòåðîìåò-

ðèÿ � èçìåðåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîñòðàíñòâåííîãî ñëóõà, ôóíêöèî-
íàëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè [n4]. Áåñïðîâîäíàÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ � ìî-
íèòîðèíã äèíàìèêè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, óðîâíÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ îðãàíèç-
ìà [n5].

Áûëî ïðîâåäåíî 2 ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ: 1 � â êîíòåêñòå åñòåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
(ñòóäåíòû âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò íà çàùèòàõ è êîíôåðåíöè-
ÿõ , 25 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 13 äî 25 ëåò); 2 � â êîíòåêñòå ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ,
ñìîäåëèðîâàííîãî â ëàáîðàòîðèè, ïðè çà÷èòûâàíèè âûäàííîãî òåêñòà è ðàññêàçå åãî ïî
ïàìÿòè (16 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 17 äî 19 ëåò).

Ðåçóëüòàòû
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Êîíòåêñò ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ êîýôôèöèåíòà
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè (ð=0,025). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ñòðåññîãåííîñòè èçó-
÷àåìîãî êîíòåêñòà [n4].

Ó 76% èñïûòóåìûõ, íåïîñðåäñòâåííî âûñòóïàþùèõ íà ïóáëèêå, íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå îáùåé ìîùíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè èíäåêñà âåãåòà-
òèâíîãî áàëàíñà. Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå ðåçóëüòàòû ñ èññëåäîâàíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
â îïòèìàëüíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ [n1], ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äàííàÿ äèíàìèêà
õàðàêòåðíà äëÿ ñòðåññà.

Â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ èññëåäóåìîãî êîíòåêñòà â ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå
äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñòðåññà, íàáëþäàåòñÿ, íî íå
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé (15,6%).

Âî 2 ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ áûëà âûÿâëåíà äðóãàÿ äîìèíèðóþùàÿ äèíàìèêà âî âñåõ
êîíòåêñòàõ: ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè è ñíèæåíèå èíäåêñà âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà. Ïðè-
÷åì, íàèáîëåå ÷àñòî (75% èñïûòóåìûõ) äàííàÿ äèíàìèêà âñòðå÷àåòñÿ â 3 êîíòåêñòå
(ðàññêàç ïî ïàìÿòè).

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèì ìàðêåðîì ñòðåññà, âûçâàííîãî ïóáëè÷íûì âûñòóïëå-
íèåì, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà. Ïðîâåäåííûå íàìè ëàáîðàòîðíûå
ýêñïåðèìåíòû íå âîñïðîèçâîäÿò ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èçìåðåíèè â êîíòåêñòå
åñòåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Âêëþ÷åííîñòü â ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó ðàçëè÷íîãî íà-
áîðà êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ âåäåò ê èçìåíåíèþ ðåæèìîâ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ.
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