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Êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñòðåññîâîãî ãåíåçà
ñòðåìèòåëüíî íàðàñòàåò. Ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è èçó÷åíèÿ íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå òàêèõ íàðóøåíèé - ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé çàäà÷åé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî, íå ìåíåå âàæíîé è ïðè ýòîì ãî-
ðàçäî ìåíåå ðàçðàáîòàííîé, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñ èçìåíåíèÿìè â êîãíèòèâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà. (A Damasio ¾Descartes' error: Emotion,
reason, and the human brain¿,1994; Baddeley A.,1990). Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â ïðîòåêàíèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê
èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðåøåíèþ èì ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Îñíîâíîé ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå
ó èíäèâèäîâ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñòðåññîâîãî ãåíåçà, ïðèâîäèò ê ìîäèôèêàöèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì (ÔÑ), îáåñïå÷èâàþùèõ öåëîñòíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ïðîòå-
êàíèå åãî êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîäîáíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ
â ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà êà÷åñòâå
ðåøåíèÿ òåñòîâûõ çàäà÷ è âûçâàòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè ïàòòåðíà áèîýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà â ïðîöåññå òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ. Ðàáî÷åé ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëîñü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîñëå ñåðèè êîððåêöèîííûõ òðåíèíãîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áèîóïðàâëåíèÿ (ÁÓ), íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ è ñòàáèëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ëèö ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ñòðåññîâîãî ãåíåçà äîëæíû ïðîèçîéòè è
èçìåíåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå, â ÷àñòíîñòè äîëæíî íàáëþäàòüñÿ óëó÷øåíèå òåñòèðó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

Ìåòîäèêà. Â ïèëîòíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû îò 15
äî 40 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. Ñåàíñû áèîóïðàâëåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü ïðè ïîìîùè àïïàðàòíî- ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî ôèðìîé
¾ÌÅÄÈÊÎÌ-ÌÒÄ¿. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàëñÿ íàáîð ñòèìóëü-
íîãî ìàòåðèàëà, ðàáî÷èé ñöåíàðèé è êîíòðîëèðóåìûå â õîäå òðåíèíãà ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû. Òàê æå âàðüèðîâàëî êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ â çàâèñèìîñòè îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî äâàæäû â
òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ (â íà÷àëå è êîíöå ïðîöåññà ëå÷åíèÿ) ñíèìàëàñü ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììà âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãà. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïîðòàòèâíîãî 21 êàíàëüíîãî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà ¾Ýíöåôàëàí-131-03¿.

Äëÿ êîíòðîëÿ èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé ñôåðå èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ òåñòîâûõ
ìåòîäèê, ïðîâîäèìûõ íà ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ¾VIENNA¿. Â ÷èñ-
ëå äàííûõ ìåòîäèê áûëè âûáðàíû òåñòû íà ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, âèçóàëü-
íóþ êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü è ðÿä õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ (ñåëåêòèâíîñòü, ïðîäîë-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

æèòåëüíîñòü, ôîêóñèðîâàííîñòü). Äîïîëíèòåëüíî êàæäîìó èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü
âûïîëíèòü òåñò Ñïèëáåðãåðà íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè. Áàòàðåÿ ýòèõ òåñòîâ ïðîâîäèëàñü íà êàæäîì èñïûòóåìîì äî íà÷àëà è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñåàíñîâ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëà ó÷àñòèå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ïðî-
õîäèëè òå æå òåñòîâûå ìåòîäèêè ïðèìåðíî ñ òåì æå âðåìåííûì èíòåðâàëîì.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ, âûçûâàåìûå ñè-
ñòåìàòè÷åñêèìè òðåíèíãàìè ñ ÁÓ, ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ïñèõîëîãè÷åñêîì íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì, è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ òåñòîâûõ ìåòîäèê âû-
ÿâèëè ðàçëè÷èÿ â êîãíèòèâíîì óðîâíå èñïûòóåìûõ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðå-
çóëüòàòû òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ óðîâåíü ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïàìÿòè è âíèìàíèÿ,
â ñðåäíåì, áûëè íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Òàê æå ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé ñôåðå èñïûòóåìûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (ãäå ïîêàçàòåëè òåñòîâ îñòàâàëèñü îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûìè). Ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ òðåíèíãîâ áèîóïðàâëåíèÿ, ó èñïûòóåìûõ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ òå-
ñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçìåðåíèå ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ÷òî
òàêæå óêàçûâàåò íà ñâÿçü àôôåêòèâíîãî íàðóøåíèÿ ñ äåôîðìàöèåé â êîãíèòèâíîé ñôå-
ðå èñïûòóåìûõ. Êðîìå òîãî, àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïðîâåäåííûé
ïî èñòå÷åíèè òðåíèíãîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà áèîóïðàâëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó èñïûòóå-
ìûõ ñôîðìèðîâàëàñü êà÷åñòâåííî íîâàÿ è áîëåå ýôôåêòèâíàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ
ñâîèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. ×òî îòðàæàåòñÿ íà äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
â ñòðóêòóðå ìåæöåíòðàëüíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñòðîèëèñü ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî è
êðîññ-êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Â ðåçóëüòàòå, ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ
áîëåå àäàïòèâíàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê æå, â ñàìîîò÷å-
òå, èñïûòóåìûå îòìå÷àëè, ÷òî â ñèòóàöèÿõ ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèåé
èì ñòàëî ïðîùå ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ, âûçûâàåìîå ïðåæäå â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íåêîì-
ôîðòíîå ñîñòîÿíèå ðåäóöèðóåòñÿ, à òàê æå íàáëþäàåòñÿ îáùåå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ,
ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, èñ÷åçíîâåíèå ïðîáëåì ñî ñíîì.
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