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Ïðîãðåññ ãóìàíèòàðíûõ íàóê è íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ â öåëîì ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê
è îêðóæàþùàÿ åãî äåéñòâèòåëüíîñòü çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì êàçàëîñü ðàíüøå. Ïðî-
áëåìà ¾ñëîæíîñòè¿ ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñòè, ÷åëîâåêà è îáùåñòâà äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ îíòîëîãè÷åñêèõ è ãíîñåîëîãè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîçíàíèå ñëîæíûõ, ñïîñîá-
íûõ ê ñàìîðàçâèòèþ ñèñòåì. ßðêèì ïðèìåðîì ñîâðåìåííûõ ñòðàòåãèé èçó÷åíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû, ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå (ïîçíàâàòåëüíûå) ïðàêòèêè.

¾Êîãíèòèâíûå ïðàêòèêè � ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîçíàâàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà îáíîâëåíèå ìåòîäîëîãèè ïîçíàíèÿ, ñìåíó åå òèïîâ è îáðàùåíèå
ê öåëîñòíîìó ÷åëîâåêó¿ [Ìèíèöêèé Í.È. 2009, ñ.143]. Ê íèì îòíîñÿò, â îñíîâíîì, ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå â ôèëîñîôèè, ýïèñòåìîëîãèè, ëîãèêå, ëèíãâèñòèêå.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîãíèòèâíûå ïðàêòèêè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû ïîçíàíèÿ, ñóùåñòâóþò ïðèìåðû ïîçíàâàòåëüíûõ ïðàêòèê,
íîñÿùèõ èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð ïîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé ïðèâëå÷åíî ê ôåíîìåíó íåÿâíîãî çíàíèÿ, êîòîðîå âî ìíîãîì íå îñîçíà-
åòñÿ ñóáúåêòîì ïîçíàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ïîääàåòñÿ ïîëíîé ðåôëåêñèè. Æ. Ïèàæå
â ñâîèõ ðàáîòàõ ïèñàë î ðîëè áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â èññëåäîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî
èíòåëëåêòà, óòâåðæäàÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïîçíàíèå, îñîçíà-
âàåìû òîëüêî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, íî åå âíóòðåííèå ìåõàíèçìû ïîëíîñòüþ áåññîçíà-
òåëüíû. Çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î êîãíèòèâíîì áåññîçíàòåëüíîì, ñîñòîÿùåì èç íàáîðà
ñòðóêòóð è ôóíêöèé, êîòîðûå íå îñîçíàþòñÿ ñóáúåêòîì â ïîëíîé ìåðå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîíöåïöèþ êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî Ê.Ã. Þíãà. Êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå � òà ÷àñòü ïñèõèêè,
êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïðèîáðåòåíèåì, à ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì îáÿçà-
íà èñêëþ÷èòåëüíî íàñëåäñòâåííîñòè. Äîìèíèðóþùóþ ðîëü â ðàìêàõ êîëëåêòèâíîãî
áåññîçíàòåëüíîãî èãðàþò ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû, ðàöèîíàëüíûå æå íàõîäÿòñÿ íà
âòîðîì ïëàíå è ñóùåñòâóþò â âèäå ñòåðåîòèïîâ, òðàäèöèîííûõ âîççðåíèé è âåðîâàíèé.
Ñîäåðæàíèåì êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ÿâëÿþòñÿ àðõåòèïû, èëè èçíà÷àëüíûå
ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Àðõåòèïû åñòü ðåãóëÿòîðû ïñèõèêè, ñâîåîáðàçíûå êîãíèòèâ-
íûå ñòðóêòóðû, â êîòîðûõ çàïèñàí âåñü ïðåäøåñòâóþùèé ðîäîâîé îïûò. Â êàæäîì
÷åëîâåêå åñòü èçíà÷àëüíûå îáðàçû, âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â òîì
âèäå, êàêèì îíî áûëî ðàíüøå. Àðõåòèï ñïîñîáåí âîéòè â ÷åëîâå÷åñêîå ñîçíàíèå ÷åðåç
ñíîâèäåíèÿ èëè âèäåíèÿ, ãäå ñîçíàòåëüíàÿ îáðàáîòêà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Àðõå-
òèïè÷åñêèå îáðàçû ïðîõîäÿò îáðàáîòêó â ìèôàõ, ñêàçêàõ è ðåëèãèÿõ, ïðåâðàùàÿñü â
ïðåêðàñíûå ñèìâîëû, èìåþùèå âñåîáùåå ñîäåðæàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåé-
òðàëèçàöèè îãðîìíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè àðõåòèïîâ.
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Öåíòðîì öåëîñòíîñòè ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà è âàæíåé-
øèì àðõåòèïîì ÿâëÿåòñÿ Ñàìîñòü. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé îáðàç Áîãà, ñåðäöåâèíà ëè÷íî-
ñòè, âîêðóã êîòîðîé îðãàíèçîâàíû äðóãèå ýëåìåíòû. Ê Ñàìîñòè âåäåò ïðîöåññ èíäèâè-
äóàöèè � èíòåãðàöèÿ êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî â îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðûé
ïðèâîäèò ê íåéòðàëèçàöèè âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, âûçâàííûõ îáèëèåì àðõåòèïîâ â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà.

Â êîëëåêòèâíîì, ìàññîâîì âèäå, àðõåòèïû ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â èñêóññòâå, ìè-
ôîëîãèè è ðåëèãèè, íî òàêæå â ðàçëè÷íûõ èäåîëîãèÿõ. Þíã óòâåðæäàåò, ÷òî ïñèõèêà
÷åëîâåêà ñîñòîèò èç âçàèìîñâÿçàííûõ ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îáìåí ýíåðãèåé. Åñëè ñîçíàíèå îáîñîáëÿåòñÿ, òî áåññîçíàòåëüíîå
ñòðåìèòñÿ êîìïåíñèðîâàòü îäíîñòîðîííîñòü ñîçíàíèÿ. Êóëüòóðà îáåäíÿåòñÿ ñèìâîëàìè,
ëþäè ïåðåñòàþò â íèõ âåðèòü è öåíèòü. Â ýòîò ìîìåíò àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû ìîãóò
âòîðãíóòüñÿ â ñîçíàíèå â ñàìûõ ïðèìèòèâíûõ ôîðìàõ. Åñëè â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè,
âäðóã àêòèâèçèðóåòñÿ îäèí èç àðõåòèïîâ, òî íàðóæó âûðûâàþòñÿ ñêðûòûå â íåì ðàç-
ðóøèòåëüíûå è îïàñíûå ñèëû, ïðèâîäÿùèå ê íåïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì. Î÷åíü
÷àñòî ôàêòîðîì àêòèâèçàöèè àðõåòèïîâ ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí òîëïû. Êîãäà ëþäè ñîáè-
ðàþòñÿ âìåñòå, îíè ðåãðåññèðóþò ê àðõàè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïñèõèêè, ãäå îòñóòñòâóåò
÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü, íî ïðèñóòñòâóåò ðîä èëè ïëåìÿ. Â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ðà-
öèîíàëüíîå ñîçíàíèå ïîä âëèÿíèåì êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî ïåðåñòàåò ôóíêöè-
îíèðîâàòü, íà ñìåíó åìó ïðèõîäèò èððàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå. Áëàãîäàðÿ þíãîâñêîìó
ó÷åíèþ îá àðõåòèïàõ, íåâðîçû îöåíèâàþòñÿ êàê ñîöèàëüíûé ôåíîìåí. Ê òàêèì ñèòó-
àöèÿì ìîæíî îòíåñòè ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, âîéíû, ðåâîëþöèè, ìèòèíãè. Êîãíèòèâíûé
ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ýíåðãèè àðõåòèïîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è îñîáåííî çëîáîäíåâ-
íûì â íàñòîÿùèé ïåðèîä.
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