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Íûíåøíåå ïîêîëåíèå äåòåé âñ¼ ÷àùå íàçûâàþò æåñòîêèì. Ïðî÷èòàâ íåñêîëüêî ñòà-
òåé, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñàìàÿ î÷åâèäíàÿ ïðè÷èíà äåòñêîé àãðåññèè � îäèíî÷åñòâî.
Ëþáîé ÷åëîâåê õî÷åò áûòü ëþáèìûì è íóæíûì êîìó-òî � ýòîãî æå õî÷åò è ìàëåíüêèé
÷åëîâå÷åê. Ïðîñòî îí íå çíàåò, êàê äîñòè÷ü íóæíîãî ýôôåêòà, ïîýòîìó âñåìè ñïîñîáàìè
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå.

Èíîãäà ïðîÿâëåíèÿ æåñòîêîñòè ïóòàþò ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåäîâîëüñòâà è îáèäû. Äëÿ
ýòèõ ñëó÷àåâ ñóùåñòâóþò êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ àãðåññèâíîñòè, ðàçðàáîòàííûå Ìåðè
Àëâîðä è Ïàòðèöèåé Áåéêåð, è ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà Ã.Ï. Ëàâðåíòüåâîé è Ò.Ì. Òèòàðåíêî
[1].

Àãðåññèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðåá¼íêîì êàê âåðáàëüíî, òàê è íåâåðáàëüíî. Êîãäà ìû
ñëûøèì, êàê ðóãàåòñÿ ïîäðîñòîê, ìû ñïðàøèâàåì: êòî æå åãî ýòîìó íàó÷èë? Äåéñòâè-
òåëüíî, êòî?

×àùå âñåãî æåñòîêîñòü ó äåòåé âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ðåá¼íêó â öåëîì èëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé [5].
Åù¼ ñóùåñòâóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê áîëüøîå ñîäåðæàíèå ñöåí íàñèëèÿ â ôèëüìàõ è
òåëåïåðåäà÷àõ, ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå îáùåñòâà áîåâûìè èñêóññòâàìè.

Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé � îñíîâíîé ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåá¼íêà. Åñòü 11
ïðàâèë äëÿ ðîäèòåëåé àãðåññèâíîãî ðåá¼íêà, ñîñòàâëåííûå äîêòîðîì Ð. Êýìïáåëëîì [1].

Åù¼ îäíà îãðîìíàÿ, íà ìîé âçãëÿä, ïðîáëåìà � ðîñò íàñèëèÿ íà ýêðàíå [6]. Ââå-
ä¼ííûå îãðàíè÷åíèÿ ïî âîçðàñòó ïðè ïîñåùåíèè äåòüìè êèíîòåàòðîâ (çíà÷êè 6+, 12+,
16+ íà àôèøàõ) ïîìîãàþò ñíèçèòü âëèÿíèå ôèëüìà íà ðåá¼íêà è ïîäîáðàòü ôèëüì,
ñîîòâåòñòâóþùèé âîçðàñòó çðèòåëÿ. Íî ýòîãî ìàëî.

Ïîïóëÿðíîå óâëå÷åíèå íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ � êîìïüþòåðíûå èãðû. ¾Â êîìïüþ-
òåðíûå èãðû èãðàåò îêîëî 78% èíòåðíåò-àóäèòîðèè, ïðè ýòîì ïîëîâèíà èç íèõ èãðàåò
êàæäûé äåíü íà êîìïüþòåðå èëè íîóòáóêå. Â îñíîâíîì ëþäè ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü îí-
ëàéí¿ [3]. Î÷åíü ãðóñòíî îñîçíàâàòü, ÷òî îäíà ïÿòàÿ ÷àñòü îò ÷èñëà âñåõ çàâèñèìûõ îò
êîìïüþòåðíûõ èãð � øêîëüíèêè è ñòóäåíòû.

Åù¼ îäíà âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ðîñòà äåòñêîé æåñòîêîñòè � ìîäà íà óâëå÷åíèå áî-
åâûìè èñêóññòâàìè. ×àñòî ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ðîäèòåëÿì îòäàòü ðåá¼íêà â ñåêöèþ
åäèíîáîðñòâ, ÷òîá ðàçâèòü â í¼ì óâåðåííîñòü â ñåáå, ïðåîäîëåòü ðîáîñòü. Íî ñåé÷àñ ¾ó
çàíèìàþùèõñÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè äåòåé çà÷àñòóþ îòñóòñòâóåò âîñïðèÿòèå äóõîâíîé
ñòîðîíû ýòèõ äâèæåíèé, òî åñòü âûïàäàåò îäíî èç òð¼õ çâåíüåâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ñïîðòñìåíà: ¾òåëî - äóõ � ðàçóì¿, ÷òî äåëàåò äåòåé æåñòîêèìè è àãðåññèâíûìè¿ [4].

Ñóùåñòâóþò òðè âàðèàíòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äåòñêîé àãðåññèè: ðàáîòà ñ ãíåâîì (òî
åñòü îáó÷åíèå ðåá¼íêà ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ãíåâà), îáó÷åíèå ðåá¼íêà óìåíèþ âëàäåòü
ñîáîé, ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè, ñî÷óâñòâèþ [1].
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Âûâîä: ñ äåòñêîé àãðåññèåé ìîæíî è íóæíî áîðîòüñÿ. È ãëàâíîå äëÿ ðåá¼íêà � ïî-
íèìàíèå, óâàæåíèå è âíèìàíèå ðîäèòåëåé [2].
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