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Ñ ñàìîãî âîçíèêíîâåíèÿ êèíåìàòîãðàô çàÿâèë î ñåáå êàê î íîâîì âèäå èñêóññòâà,
îáëàäàþùåì ñåðüåçíîé òðàíñôîðìàöèîííîé ñèëîé. ßðêèå îáðàçû â äâèæåíèè è ìîíòàæ
äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû ïðîèçâîäèòü ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà ñîçíàíèå, íî
è áåññîçíàòåëüíîå. Óæå ïåðâûå èññëåäîâàòåëè êèíåìàòîãðàôà îòìå÷àëè ñõîæåñòü åãî
òåõíèê ñ ðàáîòîé òåðàïåâòà: íàïðèìåð, Áåíüÿìèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ìîíòàæ ÷ëåíèò ðå-
àëüíîñòü è âîññîçäàåò åå â íîâîé, áîëåå èñòèííîé ôîðìå ïîäîáíî ðàáîòå ïñèõîàíàëèòèêà
[ñì. 1]. Ñâÿçü êèíî è ïñèõîàíàëèçà îòìå÷àëàñü è ðàíåå: ôèëüì ïîõîæ íà ñíîâèäåíèå,
à ïñèõîàíàëèç ïåðâûì ïðåäïðèíÿë äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà ñíîâ (íà÷èíàÿ
ñ ðàáîòû Ôðåéäà ¾Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé¿). Â äàëüíåéøåì ñâÿçü ïñèõîëîãèè è êèíå-
ìàòîãðàôà ðàçâèâàëàñü è óñëîæíÿëàñü. Ïðèìåðîì ýòîé ñâÿçè ìîæíî íàçâàòü âçàèìíîå
âëèÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ìûñëè è êèíî ¾íîâîé âîëíû¿.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü âîïðîñ î òåðàïåâòè÷åñêîé ôóíêöèè êèíî.
Î òåðàïåâòè÷åñêîé ôóíêöèè êèíî ìîæíî ãîâîðèòü â òðåõ ñìûñëàõ.
1. Ôèëüì ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ïðîåêòèâíóþ ìåòîäèêó â ïñèõîäèàãíîñòèêå èí-

äèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïðîáëåì. Ñþæåò, îáðàçû, ïåðñîíàæè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì
ìàòåðèàëîì äëÿ îáñóæäåíèÿ, â õîäå êîòîðîãî çðèòåëü ÷åòêî âûäåëÿåò òåìû è ñìûñ-
ëû ïðåäåëüíî àêòóàëüíûå äëÿ íåãî. Íà ýòîé îñíîâå ðàçâèâàåòñÿ êàê ñîáñòâåííî êè-
íîòåðàïèÿ, òàê è ïðèêëàäíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóþùèå êèíîïðîñìîòðû è îáñóæäåíèå
(íàïðèìåð, â äåëîâûõ òðåíèíãàõ, êîó÷èíãå, èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ). Âñå îíè
îïèðàþòñÿ íà êîíöåïöèþ ¾ïðîåêöèè¿, íàèáîëåå ïîëíî ñôîðìóëèðîâàííóþ â ïñèõîàíà-
ëèçå. ×åëîâåê ïðîåöèðóåò ñâîè ïñèõè÷åñêèå ñîäåðæàíèÿ íà âíåøíèé îïûò, è õóäîæå-
ñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå â äàííîì ñëó÷àå ïîäõîäÿùèé ìàòåðèàë, â ñèëó âîçìîæíîñòè
ìíîãîîáðàçíûõ òðàêòîâîê. Äàæå íå îñîçíàâàÿ ñâîè ïðîáëåìû, ÷åëîâåê â ñâîåé ðåàêöèè
� âíèìàíèè ê äåòàëè, âûäåëåíèè îäíîé èç òåì ñþæåòà, îïðàâäàíèè èëè îñóæäåíèè ãå-
ðîÿ � ÷åòêî ïðîÿâëÿåò ëè÷íûå ñîäåðæàíèÿ, ÷òî îáùåèçâåñòíî è íà îáûäåííîì óðîâíå.
Ïðîôåññèîíàëüíûé òåðàïåâò, îäíàêî, ìîæåò èçâëå÷ü èç òàêîé ðåàêöèè ãîðàçäî áîëüøå
èíôîðìàöèè.

2. Ñþæåò ôèëüìà ìîæåò áûòü âûñòðîåí êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîèñõîäÿ-
ùèé ñ îäíèì èëè áîëåå ãåðîåâ. Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ëþáîé êëàññè÷åñêèé ñþæåò � ýòî
èñòîðèÿ îá èçìåíåíèè ãåðîÿ, íåðåäêî ýòî âíóòðåííåå èçìåíåíèå (èçëå÷åíèå, ïðèíÿòèå
èëè ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñìåíà ìîòèâàöèè èëè îòíîøåíèÿ ê æèçíè, ÷åëîâåêó, ìèðó, íà-
õîæäåíèå èëè ïîòåðÿ ñìûñëà). Èíîãäà ïîäîáíûå ôèëüìû íàçûâàþò ýêçèñòåíöèàëüíû-
ìè, òàê êàê îíè äåìîíñòðèðóþò ÷åëîâåêà â ñèòóàöèè æèçíåííîé êîëëèçèè. Ñàìè ïîíÿ-
òèÿ ¾êîëëèçèÿ¿ è ¾ïåðèïåòèÿ¿ îçíà÷àþò ñèòóàöèþ âûáîðà (÷àùå âñåãî îòÿãîùåííóþ
êîíôëèêòîì), ãäå ðåøåíèå îïðåäåëÿåò äàëüíåéøèé æèçíåííûé ïóòü. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
òàêèõ êèíîëåíò ñóòü ¾òåðàïåâòè÷åñêèé êâåñò¿, äåìîíñòðàöèÿ ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ òåðàïèè
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â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà. Äåéñòâåííîñòü ýòîãî àñïåêòà çàêëþ÷àåòñÿ â ìèìåòè÷åñêîé
ñïîñîáíîñòè çðèòåëÿ: îí àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ ãëàâíûì ãåðîåì, îñîáåííî åñëè ïðîèñõî-
äèò ïðîåêöèÿ èëè èäåíòèôèêàöèÿ. Ó÷èòûâàÿ îáðàçíóþ ïðèðîäó êèíî, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îòîæäåñòâëåíèå ñ ãåðîåì ïðîèñõîäèò êàê îñîçíàííî (ïðÿìîå ïîäðàæàíèå), òàê è
êîñâåííî (÷åðåç áåññîçíàòåëüíîå óñâîåíèå öåííîñòåé è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ãåðîÿ).
Íà ýòîì æå ìåõàíèçìå ðàáîòàþò (ïñèõîëîãè÷åñêèå) ïðèò÷è, ñêàçêîòåðàïèÿ, íåêîòîðûå
âèäû ãåøòàëüòòåðàïèè.

3. Òðåòèé àñïåêò íóæíî âûäåëèòü îñîáî, òàê êàê î íåì èíîãäà çàáûâàþò. Òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýëåìåíò ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ íå òîëüêî íà óðîâíå ñþæåòà, íî è íà óðîâíå
ÿçûêà. Ðå÷ü èäåò îá àâòîðñêîì êèíî: ëè÷íîñòü ðåæèññåðà (è/èëè ñöåíàðèñòà) îñòàâëÿ-
åò ñåðüåçíûé îòïå÷àòîê íà âîñïðèÿòèè çðèòåëÿ. Ãîâîðÿ îá àâòîðñêîì êèíîÿçûêå, ìû
ãîâîðèì â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñèëüíûõ ôîðìàõ, êîòîðûå ïåðåäàþò ìèðîâîççðåí÷åñêèå
îðèåíòàöèè àâòîðà. Ïðîèçâåäåíèå àâòîðà ìîæåò îáëàäàòü êàê ñîáñòâåííîé ñèìâîëèêîé
(ñåìàíòèêà), òàê è îñîáûìè ñâÿçÿìè è àêöåíòàìè â îáðàçàõ (ñèíòàêñèñ), è äàæå õàðàê-
òåðíûìè ìåòîäàìè âîçäåéñòâèÿ (ïðàãìàòèêà). Ñàìûì èçâåñòíûì ìåòîäîì âîçäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ êàòàðñèñ, êîòîðûé îäíè àâòîðû ñîçíàòåëüíî ïðîâîöèðóþò, äðóãèå � íàïðîòèâ,
ñ÷èòàþò íå íåîáõîäèìûì. Âñå ýòî ìîæíî íàçâàòü õóäîæåñòâåííîé âñåëåííîé àâòîðà. Òî
åñòü ðå÷ü èäåò î òåðàïåâòè÷åñêîì èçìåðåíèè ýñòåòè÷åñêîãî îïûòà, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ïåðåäàí ïîñðåäñòâîì ôèëüìà. Îáùàÿ ëîãèêà ïîäà÷è îáðàçîâ (êèíîÿçûê) èìïëèöèòíî
ñîäåðæèò ýòè÷åñêèå ñìûñëû. Àâòîðñêàÿ îöåíêà ðåäêî äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî êðèòåðèÿì
¾ïðåêðàñíîå-óæàñíîå¿, ¾äîáðîå-çëîå¿, ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü îá ýñòåçèñå êèíîïðîèç-
âåäåíèé, ò.å. íåðàçäåëüíîñòè ýòèêè è ýñòåòèêè â ñîîáùåíèè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
íà ýòîì óðîâíå íåðåäêî âûñòðàèâàåòñÿ êàê ïåðåíîñ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ñìûñëå. Ýòî
õîðîøî âèäíî íà ÷àñòíûõ âûñêàçûâàíèÿõ, êîãäà òîò èëè èíîé êèíîðåæèññåð ïðîâî-
öèðóåò ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ � ëþáîâü, íåíàâèñòü, íåïîíèìàíèå, ÷óâñòâî
ñòðàííîñòè è ò.ï. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â àäðåñ èçâåñòíûõ êèíîðåæèññåðîâ ïîñòîÿííî
çâó÷àò çàìå÷àíèÿ î âîçäåéñòâèè (ïîçèòèâíîì èëè íåãàòèâíîì) èõ êàðòèí. Ó÷èòûâàÿ
áåññîçíàòåëüíûé àñïåêò âîçäåéñòâèÿ ôèëüìà íà çðèòåëÿ, ðå÷ü äîëæíà èäòè íå òîëüêî
î ïåðåäà÷å îïûòà èëè âîñïèòàíèè, íî è î ïðåîáðàçîâàíèè ëè÷íîñòè, ÷òî áåç ñîìíåíèÿ
âêëþ÷àåò ýëåìåíò òåðàïèè.

Ïîäõîäû ê òðåòüåìó óðîâíþ ñðåäè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ðàçíÿòñÿ. Â îíòî-
ïñèõîëîãèè Ìåíåãåòòè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáðàçû îáëàäàþò íàäèíäèâèäóàëüíûì ñìûñëîì,
è ðîëü ðåæèññåðà çàêëþ÷àåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì âûáîðå è êîìáèíàöèè ýòèõ îáðàçîâ,
êîòîðûå äåëàþò ôèëüì ïîïóëÿðíûì, åñëè âõîäÿò â êîíñîíàíñ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè çíà÷èòåëüíîé ìàññû ëþäåé [ñì. 3]. Àëüòåðíàòèâîé ýòîìó ìîæíî íàçâàòü ýêçè-
ñòåíöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, îñîáåííî ëîãîòåðàïèþ Ôðàíêëà: çäåñü âàæåí òîëüêî ñìûñë,
êîòîðûé îáíàðóæèò (à ôàêòè÷åñêè, âëîæèò) ñàì çðèòåëü. Äëÿ ýòîãî ïîäõîäà âàæíî
óñèëèå ïî ïîíèìàíèþ àâòîðñêîãî òåêñòà, êîòîðîå è ñîçäàåò àóòåíòè÷íûé è ïîýòîìó
ðàáî÷èé ñìûñë äëÿ ëè÷íîñòè.

Íà íàø âçãëÿä ðàçóìíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ¾çîëîòîé ñåðåäèíû¿: ïðèçíàâàÿ âîçìîæ-
íîñòü àâòîðñêîãî ñèìâîëà, ó÷èòûâàòü âåñü êðóã îáùåïðèíÿòûõ êîííîòàöèé èñïîëüçóå-
ìûõ îáðàçîâ. Ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîíèìàíèþ çíà÷èò î÷åíü ìíîãî, íî
ñàìà îíà ïðîèñõîäèò íå èç àáñòðàêòíûõ ïîáóæäåíèé, à â ñèëó áåññîçíàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ôèëüìà. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé êîíöåïòóàëüíîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé äëÿ
àíàëèçà êèíî îñòàåòñÿ ïñèõîàíàëèç, îñîáåííî øêîëû, óäåëÿþùèå âíèìàíèå ÿçûêó, òåê-
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ñòó, ñîîáùåíèþ (íàïðèìåð, ñòðóêòóðíûé ïñèõîàíàëèç Æàêà Ëàêàíà). Ýòî äîêàçûâàþò
è ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè êèíî ñòîðîííèêîâ ïñèõîàíàëèçà: ðàáîòû Ìàíîíè,
Ìèëëåðà, Æèæåêà, Äîëàðà, Çóïàí÷è÷ è äð.

Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ òðåõ óðîâíåé ìû ñîáèðàåìñÿ ïîêàçàòü íà ïðèìåðå àíàëèçà
êèíîêàðòèíû ðåæèññåðà Òåððè Ãèëëèàìà ¾Êîðîëü-ðûáàê¿.
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