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Ïóòü õðèñòèàíñêîãî ïîäâèæíèêà, ïóòü èñèõàñòà ìûñëåííî ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ
ïðàêòèêîé ¾óìíîãî äåëàíèÿ¿ [1], áîëåå òîãî, èíîãäà èñèõàçì íàïðÿìóþ îòîæäåñòâëÿåòñÿ
ñ ¾óìíûì äåëàíèåì¿ [4]. Çàìåòèì, ÷òî âñÿ òðàäèöèÿ èñèõàçìà íå ñâîäèìà òîëüêî ëèøü ê
óìíîìó äåëàíèþ, íî ñàìî óìíîå äåëàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ó÷åíèÿ
è, íåïîñðåäñòâåííî, öåíòðàëüíûì ïîëîæåíèåì èíî÷åñêîãî äåëàíèÿ.

Ïîä ¾óìíûì äåëàíèåì¿ (πραξιζ νoερα) â ïðàâîñëàâíîé àñêåòè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå ïðèíÿòî ïîíèìàòü âíóòðåííèé (äóøåâíûé) ïîäâèã õðèñòèàíèíà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â
íåïðåñòàííîì ïîâòîðåíèè Èèñóñîâîé ìîëèòâû [6] (ò.å. ìîëèòâó, îáðàùåííîé êî Õðèñòó).
Ìîëèòâà Èèñóñîâà, êàê íàèáîëåå ïðîñòîå è äåéñòâåííîå ñðåäñòâî, èìååò îñíîâîïîëàãà-
þùåå çíà÷åíèå â àñêåòè÷åñêîé ïðàêòèêå õðàíåíèÿ óìà è ñåðäöà, â áîðüáå ñ ãðåõîâíûìè
ïîìûñëàìè [7, 8]. Èìåííî ïîýòîìó çà íåé ïî ïðåèìóùåñòâó çàêðåïëåíî íàçâàíèå óìíî-
ãî äåëàíèÿ. Ìîëèòâà Èèñóñîâà òàêæå íàçûâàåòñÿ óìíî-ñåðäå÷íûì äåëàíèåì, ïîñêîëüêó
òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ óìà è ñåðäöà â ïðèçûâàíèè èìåíè Èèñóñà Õðèñòà.

Èèñóñîâà ìîëèòâà èìååò ñëåäóþùåå âåðáàëüíîå âûðàæåíèå: ¾Ãîñïîäè Èèñóñå Õðè-
ñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ ãðåøíîãî¿ (èëè ¾Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, ïîìèëóé ìÿ¿,
èëè, ñîâñåì êðàòêî, ¾Ãîñïîäè, ïîìèëóé¿). [Îòìåòèì, ÷òî â õðèñòèàíñêîé òðàäèöèè � èñ-
èõàçì íå èñêëþ÷åíèå � íåò, êàê, íàïðèìåð, â èóäàèçìå, ñàêðàëüíîãî ÿçûêà. Òàê, Èèñó-
ñîâà ìîëèòâà ìîæåò ÷èòàòüñÿ ¾â îðèãèíàëå¿ íà ãðå÷åñêîì: Kυ̇ριε ησo Xριστ ε̇, Υε̇ τo
Θεo, λε̇ησ 
oν µε τν µαρτωλ 
oν; íà èâðèòå: , , ; íà ëàòûíè: Domine Iesu Christe, Fili
Dei, miserere mei, peccatoris, â àíãëèéñêîì: Lord Jesus Christ, Son of God, have mercy
on me, the sinner; â íåìåöêîì: Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, hab Erbarmen mit mir
S�under; ïî-ôðàíöóçñêè: Seigneur, J�esus Christ, Fils de Dieu, aie piti�e de moi, p�echeur;
ïî-èòàëüÿíñêè Signore Ges�u Cristo, Figlio di Dio, abbi misericordia di me peccatore è ò.ä.
Çäåñü äëÿ èñèõàñòà áóäåò âàæíû íå òîëüêî ñàìè ñëîâà çâó÷àùèå, íî ãëóáèííûé ñìûñë,
îñîçíàâàíèå è óñòðåìëåíèå, çà íèìè ñêðûâàþùèåñÿ.]

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ ñââ. Îòöîâ, ñîñòàâëÿþùèå äóøè ÷åëîâåêà � óì è ñåðäöå � äîëæíû
áûòü óñòðåìëåíû ê Áîãó [2]. Ïðè òàêîì ìûñëå-äåÿòåëüíîì óñòðåìëåíèè âñÿ äóøà è äà-
æå òåëî ìîãóò ïðåîáðàçèòüñÿ è ñòàòü ¾îáèòåëüþ Äóõà Ñâÿòîãî¿. Ïîä÷èíåíèå Áîãó óìà
(çàìåòèì, ÷òî óì çäåñü íå ëàò. ratio, íî ñêîðåå ãðå÷. νoυ�c � íå ðàöèîíàëüíî-ðàññóäî÷íîå,
íî óìîçðèòåëüíî-ñîçåðöàòåëüíîå íà÷àëî) [8], à ÷åðåç íåãî è ñåðäöà � çàëîã ñîåäèíåíèÿ ñ
Áîãîì, óñëîâèå íåïðåñòàííîãî ïðåáûâàíèÿ â ÷åëîâåêå Áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè, îáíîâ-
ëÿþùåé è ïðåîáðàæàþùåé ÷åëîâå÷åñêîå åñòåñòâî. Òàêîå ïîä÷èíåíèå òðåáóåò íåïðåñòàí-
íîãî óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû óì è ñåðäöå áûëè ¾âñåöåëî óñòðåìëåíû ê Áîãó¿, ¾ïðèíÿëè è
óñâîèëè ñåáå Åâàíãåëèå¿, ñëóæèëè ¾âûðàæåíèåì Åâàíãåëèÿ âñåìè ïîñòóïêàìè, âñåìè
äâèæåíèÿìè, òàéíûìè è ÿâíûìè¿ [3].

Ìîëèòâà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èçáàâèòüñÿ îò ïîñòîÿííûõ âíóòðåííèõ ¾ðàçãîâîðîâ¿ è
îò äîìèíèðóþùåé ðîëè ðàññóäî÷íîãî óìà. Íî òîëüêî íà ïåðâûõ ñòóïåíÿõ. À êîãäà
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ìîëèòâà ïåðåìåùàåòñÿ â çîíó ñåðäöà, âåðáàëüíàÿ ìîëèòâà ïðåêðàùàåòñÿ [5].
Ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî óìíîå äåëàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì öåíòðîì òðàäèöèè

èñèõàçìà, ñàìî æå íåïðåñòàííîå ïîâòîðåíèå Èèñóñîâîé ìîëèòâû � ýòî ïîäâèã ÷åëîâåêà.
Çäåñü ñëåäóåò òàêæå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ìîëèòâà ñàìà ñòàíîâèòñÿ íåêèì öåíòðîì äóõîâ-
íîãî äåëàíèÿ, âáèðàþùèì â ñåáÿ è îðãàíè÷åñêè ñîåäèíÿþùèì òðè îñíîâíûõ àñïåêòà:
âåðó, äóõîâíîå çíàíèå è îïûò. Ñèíåðãèéíîñòü æå ìîëèòâû îïðåäåëÿåòñÿ óñòðåìëåíèåì
ïîäâèæíèêà ê ñî-íàïðàâëåííîñòè, ñî-äåéñòâèþ ÷åëîâåêà è Àáñîëþòà [8], è â èòîãå, ê
ñòÿæàíèþ áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè.
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