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Ôèëîñîôñêaÿ áèîaíòðîïîëîãèÿ - íaóêa î ñóùíîñòè ÷åëîâåêa; åãî îòíîøåíèè ê öað-
ñòâó ïðèðîäû è ê îñíîâå âñåõ âåùåé; åãî ìåòaôèçè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè è åãî ôèçè-
÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è äóõîâíîì ïîÿâëåíèè â ìèðå; ñèëaõ è âëañòÿõ, êîòîðûå äâèæóò
èì è êîòîðûìè äâèæåò îí; îñíîâíûõ íaïðaâëåíèÿõ è çaêîíaõ åãî áèîëîãè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî, äóõîâíî-èñòîðè÷åñêîãî è ñîöèaëüíîãî ðaçâèòèÿ. Ôèëîñîôñêaÿ áèîaíòðîïî-
ëîãèÿ ñòaíîâèòñÿ öåíòðaëüíîé ôèëîñîôñêîé íaóêîé òîãäa, êîãäa ÷åëîâåê ñòaíîâèòñÿ
ïðîáëåìîé, êîãäa ía÷èíaþò çaäóìûâaòüñÿ íaä âîïðîñaìè: êòî òaêîé ÷åëîâåê, îòêóäa
îí ïðèøåë â ýòîò ìèð è ÷åì îí îòëè÷aåòñÿ îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ.

Íåîñïîðèìûì ôàêòîì íàóê ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýâîëþöèÿ ëþáîãî âèäà ïðåäïîëàãàåò
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ôàêòîðàì ñðåäû, êîòîðàÿ åãî îêðóæàåò. ×åëîâåê êàê æèâîé îðãàíèçì
ïðîÿâëÿåò òàêóþ æå îñîáåííîñòü ýâîëþöèè. Îíà âûðàæàåòñÿ â áèîõèìè÷åñêîé, àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòäåëüíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå ïîïóëÿöèè ýâîëþöèîíèðîâàëè â îïðåäåëåííûõ òèïàõ ëàíäøàôòíûõ ýêîñè-
ñòåì, òî ìû ïðåäïîëàãàåì íàáëþäàòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè àäàïòèðîâàííîñòè èìåííî â
íèõ. È íàîáîðîò â ¾÷óæèõ ýêîñèñòåìàõ¿, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäåò íàáëþäàòüñÿ êîì-
ïëåêñ ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòàöèè, âêëþ÷àþùèé àãðåññèþ, òðåâîæíîñòü, ñòðåññ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñðåäîé, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, è èçìåíåíèÿìè â åãî ïñè-
õèêå çàìå÷åíà äàâíî. Òàê, åùå â äîõðèñòèàíñêèå âðåìåíà ÷åëîâåê íàäåëÿë îïðåäåëåííûå
ìåñòà îñîáûì çíà÷åíèåì (ñâÿùåííûå äóáðàâû, óðî÷èùà, õîëìû).

Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî ëàíäøàôò êàê ôîêóñ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû
êîíöåíòðèðóåò ýñòåòè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå òàê íåîáõîäèìû äëÿ äóõîâíîãî ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà [1]. Çàìå÷åíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà â ëàíäøàôòíûõ ýêîñèñòåìàõ, ê êîòîðûì
îí àäàïòèðîâàí, âîçíèêàþò ïîëîæèòåëüíûå îùóùåíèÿ. È íàîáîðîò, äåçàäàïòîâàíèñòü
÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ïîýòîìó íàñ çàèíòåðåñîâàëî, êàêîå
âëèÿíèå èìååò ýêîñèñòåìà íà ïñèõèêó è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, è ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé
çàäà÷ó èññëåäîâàòü ýòî âëèÿíèå.

Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëü-
íûõ àäàïòàöèé òåõíè÷åñêè ñëîæíîå, ôèíàíñîâî îáðåìåíèòåëüíîå è òðåáóåò äëèòåëüíîãî
âðåìåíè, à ïñèõîëîãè÷åñêîå äàåò áûñòðûé îòíîñèòåëüíî äîñòóïíûé ðåçóëüòàò, ìû ðå-
øèëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èññëåäîâàíèè àäàïòèðîâàííîñòè ÷åëîâåêà ê ëàíäøàôòíûì
ýêîñèñòåìàì ÷åðåç îïðåäåëåíèå óðîâíÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè. Â íà-
øåì ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ (îò äåòåé äî ïîæèëûõ ëþ-
äåé). Èõ ñîçíàíèå ôîðìèðîâàëîñü ïîä âëèÿíèåì ãîðîäñêèõ èëè ñåëüñêèõ ýêîòîïîâ íà
òåððèòîðèÿõ ñ ðàçíîé ïðèñóòñòâèåì ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì. Íàìè îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàëñÿ âåðîÿòíûé ïðåäûäóùèé îïûò ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â àíàëîãè÷íîì ëàíäøàôòå.
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Ëàíäøàôòû, âûáèðàëèñü èç ðàçíûõ ìåñòíîñòåé, áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê áèîãåî-
öåíîçíûå ýêîñèñòåìû ïî ôëîðèñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Âûáîðêà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâèëà 82 ÷åëîâåêà. ×òîáû èçáåæàòü îøèáîê ñóáúåêòèâèçìà, ìû èñïîëüçîâàëè ìàê-
ñèìàëüíî îáúåêòèâíûå è îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè åêîñèñòåìîëîãèè è ïñèõîëîãèè (òå-
ñòîâûå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè è
âèçóàëüíûå ðÿäû ñ èçîáðàæåíèÿìè îïðåäåëåííûõ òèïîâ ýêîñèñòåì). Âåñíîé è ëåòîì
2013 ãîäà èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàìè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ìû
îïðåäåëÿëè ïî ñõåìå äîìèíàíòíûõ è ðåöåññèâíûõ ïðèçíàêîâ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âîçìîæíîé íåäîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûë
ïðèìåíåí ðÿä ïàðàëëåëüíûõ èññëåäîâàíèé ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà (òåñò Ðîðøàõà,
òåñòû íà ñâîáîäíûå àññîöèàöèè è äðóãèå òåñòîâûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü
îòêëîíåíèÿ â ïñèõèêå èñïûòóåìûõ).

Íåâçèðàÿ íà íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ôîíîâûõ ïðåïÿòñòâèé íàìè ïîëó÷åíû
äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò îñíîâíûå ãèïîòåçû àíòðîïîãåíåçà..

Íà ïåðâîì ýòàïå êàìåðàëüíûõ èññëåäîâàíèé íàìè èçó÷àëèñü îáùèå òåíäåíöèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, áåç ïîïðàâêè íà ãåíîòèïû èñïûòóåìûõ. Îïèðàÿñü íà ãèïîòåçó
î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ðåäêîëåñüÿ, ìû âûáðàëè ðÿä ñ 18 âèçóàëèçàöèé.
Â íèõ áûëè ïðåäñòàâëåííûå èçîáðàæåíèÿ ðàçíûõ òèïîâ ëåñíûõ ÷àùåé (êëàññû), îïó-
øå÷íûå ýêîñèñòåìû (êëàññû), è îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà ïîëåé (êëàññû).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè íàìè èññëåäîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ñîñòîÿíèÿ: íåóäîáñòâî, äèñêîìôîðò, ñòðàõ, ãíåâ, àãðåññèÿ (äåçàäàïòàöèÿ), óäîâîëü-
ñòâèå, ðàäîñòü, ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì (àäàïòàöèÿ) è äðóãèå. Ðÿä ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ñâÿçàííûé ñ ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ê óñëîâèÿì ñðåäû áûëî îöåíåíî ïî ðåéòèí-
ãîâîé øåñòèáàëëüíîé øêàëå. Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñðåäíèå ðåçóëüòàòû: äëÿ
ëåñîâ - 4,89 , äëÿ îïóøåê è ïîëÿí - 5,2 , äëÿ ïîëåé - 4,83.

Óæå ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû â êàìåðàëüíûõ è ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ óêàçûâàþò íà ðÿä
çàêîíîìåðíîñòåé. Ïðåæäå âñåãî, ÿðêî âûðàæåííûìè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé è ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ áîëüøèí-
ñòâà ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì. Îñîáåííî îò÷åòëèâî ýòî èëëþñòðèðóþò îïóøå÷íûå ýêîñè-
ñòåìû.

Ìû ïîñòðîèëè ãðàôèê â êîòîðîì ó÷èòûâàëèñü ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè èññëåäóåìûõ
ýìîöèé è ðÿä ýêîñèñòåì ðàññòàâëåííûé â ïîðÿäêå ñïàäåíèÿ îáùåãî ïðîåêòèâíîãî ïîêðû-
òèÿ (çàòèíåííîñòè). Ëèíèå òðåíäà îòâå÷àåò òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäàåòñÿ âûõîäÿ èç
çàêîíà îïòèìóìà è ïðàâèëà òîëåðàíòíîñòè Øåëôîðäà [2]. Íèçêèå ïîêàçàòåëè äîñòî-
âåðíîñòè àïïðîêñèìàöèè îáúÿñíÿþòñÿ ìàëîé âûáîðêîé è îòñóòñòâèåì âûøåóêàçàííîãî
ôèëüòðîâàíèÿ çà ãåíåòè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè îòëè÷èÿìè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åëîâåê íàèáîëåå àäàï-
òèðîâàí ê îïóøå÷íûì ëàíäøàôòíûõ ýêîñèñòåìàì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìîíîôèëåòè÷å-
ñêóþ òåîðèþ àíòðîïîãåíåçà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåêòîâ ãîðîäñêèõ
ëàíäøàôòîâ, èíòåðüåðîâ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îáúåêòîâ è ðåêðåàöèîííûõ çîí, òàê êàê
ïðè äàííûõ ïëàíèðîâêàõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àäàïòàöèîííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ëàíäøàôòíûì ýêîñèñòåìàì.
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Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáúåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåäîäû îöåíêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíîé ïîðòàòèâíîé àïïàðàòóðû.
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