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Ñîâðåìåííàÿ íàóêà äâèæåòñÿ âïåðåä íå òîëüêî çà ñ÷åò ïûòëèâûõ óìîâ ó÷åíûõ, íî-
âåéøåãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèé, íî è çà ñ÷åò ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå íàóêà è îáùåñòâî ðàçâèâàåòñÿ, òåì ÷àùå ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ïðîáëåìîé èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ â ëàáîðàòîðèÿõ è ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê
íèì âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà.

Ìíåíèÿ îá îòíîøåíèè ê æèâîòíûì áûëè ðàçëè÷íû â ðàçíûå ýïîõè: îäíè (Ð. Äå-
êàðò) óòâåðæäàëè, ÷òî íåò íðàâñòâåííîé ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ, òàê êàê
îíè íå îáëàäàþò äóøîé; äðóãèå (×. Äàðâèí) ñ÷èòàëè, ÷òî æèâîòíûå - íàøè ïðåäêè, ïî-
ýòîìó ýêñïåðèìåíòû íà íèõ çàïðåùåíû [2]. Â ñîâðåìåííîì ìèðå òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû
ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ, íî ñóùåñòâóþò çàêîíû è ïðàâèëà, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ öåëÿõ. Ñòîèò
ïîìíèòü è îá ýòè÷åñêîé ñòîðîíå ýòîãî âîïðîñà, âåäü îíè æèâûå ñóùåñòâà, òàêæå ÷óâ-
ñòâóþò áîëü, èìåþò ÷óâñòâî ñòðàõà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå ïðèíöèïîâ ¾3R¿
ïðè îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ.

Ïîñëå âûõîäà â ñâåò êíèãè Ó. Ðàññåëà è Ð. Áåð÷à ¾The Principles of Humane Experimental
Technique¿, â íàóêó âñåãî ìèðà âîøëà ¾Êîíöåïöèÿ 3R¿, ãóìàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ æè-
âîòíûõ â ýêñïåðèìåíòàõ, ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû ¾replace¿ (çàìå-
ùåíèå), ¾reduce¿ (ñîêðàùåíèå) è ¾re�ne¿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèå) [7].

Â íàøåì ÂÓÇå ïðè ðàáîòå ñ ëàáîðàòîðíûìè æèâîòíûìè ñîòðóäíèêè ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ ïðèíöèïàìè ¾3R¿ [3]: òàê, â ÊðàñÃÌÓ â 2011 ãîäó ïðè ýòè÷åñêîì êîìèòåòå ñîçäàíà
áèîýòè÷åñêàÿ êîìèññèÿ, êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò ñîäåðæàíèå è èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ
â íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ. Äàëåå ìû ïðèâîäèì êðàòêóþ èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè êîíöåïöèè ¾3R¿ ïðè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðèìåíòà è ïðèìåðû
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ ïðè ðàáîòå ñ æèâîòíûìè â ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé ìåäè-
öèíû è ïàòîáèîõèìèè.

Ïðèíöèï ¾çàìåùåíèÿ¿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàìåíó âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ æèâîòíûõ
ìåíåå îðãàíèçîâàííûìè: â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçìîæíî âîññîçäàâàòü íà ìåëêèõ ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ íåéðîèññëå-
äîâàíèé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðûáû Zebra�sh [6], äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ - ïëîäîâûå ìóø-
êè äðîçîôèëû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè íà æèâîòíûõ çàìåíÿþò íà êîìïüþòåðíûå,
ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè, èìèòèðóþùèå óñòðîéñòâà, ìîäåëè invitro èëè èçîëèðîâàííûå
îðãàíû æèâîòíûõ èç ýòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Íå âñå ýêñïåðèìåíòû âîçìîæíî çàìåíèòü
òàêèì îáðàçîì, íî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòÿò êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîðíûõ
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æèâîòíûõ. Äëÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íàøè ñîòðóäíèêè âîñïðîèçâîäÿò íå
òîëüêî ìîäåëè çàáîëåâàíèé íà æèâîòíûõ, íî è ìîäåëè invitro [1]: îòðàáîòàí ñïîñîá âû-
äåëåíèÿ è êóëüòèâèðîâàíèÿ ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ äëÿ ñîçäàíèÿ
ìíîãîêëåòî÷íîé ìîäåëè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà [8].

Âòîðîé ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà æèâîòíûõ
ñî ñòàíäàðòíûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè, ãåíåòè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè, ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Î÷åíü âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ýòàï ñòàíäàðòèçàöèè ýêñïåðèìåíòà è èñêëþ÷åíèå ïåðåìåííûõ ôàêòîðîâ (íàïðè-
ìåð, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé), êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî èñêàçèòü ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ñòàíäàðòèçàöèÿ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
èñïîëüçîâàíèå ÷èñòûõ ëèíèé æèâîòíûõ; îïòèìàëüíûå ðàçìåð è êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ
â êëåòêàõ; èñïîëüçîâàíèå ïîäñòèëà, ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîãî äëÿ æèâîòíûõ è íå âëè-
ÿþùåãî íà ýêñïåðèìåíò; ïðèìåíåíèå ïîëíîöåííîãî êîðìà, ñáàëàíñèðîâàííîãî ïî âñåì
êîìïîíåíòàì è áåçîïàñíîãî ïèòüÿ; ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî ìèêðîêëèìàòà � ýòî âñå
âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ æèâîòíûõ è ñîõðàíÿåò èõ çäîðîâüå [4].

Ïðèíöèï ¾ñîâåðøåíñòâîâàíèå¿ âêëþ÷àåò óñîâåðøåíñòâîâàíèå ýêñïåðèìåíòîâ íà æè-
âîòíûõ íà âñåõ ýòàïàõ åãî ïðîâåäåíèÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî òðóäîåìêî è îòâåòñòâåííî. Âñå,
íà÷èíàÿ îò ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ äî ýêñïåðèìåíòîâ íà íèõ, âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîñòî-
ÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ñîòðóäíèêàìè âèâàðèÿ, îñóùåñòâëÿþùèìè óõîä çà æè-
âîòíûìè, âðà÷îì-âåòåðèíàðîì è íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè ïîä êîíòðîëåì áèîýòè÷åñêîé
êîìèññèè. Â êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ ó÷àñòâóåì è ìû, ñòóäåíòû íàó÷íîãî îáùåñòâà. Ïî-
äîáíûé âçãëÿä ïîçâîëÿåò âîñïèòûâàòü â íàñ, áóäóùèõ ó÷åíûõ, íå òîëüêî îòâåòñòâåí-
íîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà, íî è ãóìàííîå îòíîøåíèå ê æèâîòíûì. Äðóãîé,
âàæíûé àñïåêò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà � óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé ó æèâîò-
íîãî, åñëè ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ, ïóòåì îáåçáîëèâàíèÿ äî è ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [5], à òàêæå ïðè âûâîäå æèâîòíîãî èç ýêñïåðèìåíòà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ãóìàííîå îòíîøåíèå ê æèâîòíûì âàæíî íå òîëüêî äëÿ ïîëíîöåííî-
ãî ôîðìèðîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ, íî è âðà÷à, ðàáîòàþùåãî ñ ëþäü-
ìè. Ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè ¾3R¿ íà ïðàêòèêå ïåðñïåêòèâíî, ïîçâîëÿåò íàì ñîõðàíèòü
ãóìàííîå îòíîøåíèå ê æèâîòíûì, ïðè ýòîì íå ñòðàäàþò öåëè è çàäà÷è ïëàíèðóåìîãî
ýêñïåðèìåíòà.
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