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Ñèíäðîì ¾ñóõîãî ãëàçà¿ (ÑÑÃ) îòìå÷àåòñÿ ó 67 % áîëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ñòàðøå 50 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî ÑÑÃ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå äèñôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç (ÄÌÆ) è õðîíè÷åñêîãî ìåéáî-
ìèåâîãî áëåôàðèòà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà èñêóññòâåííîé
ñëåçû ¾Ñèñòåéí Áàëàíñ¿ (Alcon, ÑØÀ) â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ íà ôîíå ÄÌÆ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 30 ïàöèåíòîâ (60 ãëàç) â âîçðàñòå 40-62 ëåò, ñòðà-
äàâøèõ ÑÑÃ íà ôîíå ÄÌÆ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: èììóíîîïîñðåäîâàííàÿ ôîðìà
ÑÑÃ (â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìàäðèäñêîé êëàññèôèêàöèåé ñèíäðîìà ¾ñóõîãî¿ ãëàçà), ñîñòî-
ÿíèå ïîñëå îôòàëüìîõèðóðãèè, äëèòåëüíàÿ èíñòèëëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ñ
íàëè÷èåì ýïèòåëèîòîêñè÷íûõ êîíñåðâàíòîâ. Ïðîâîäèëè îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àâøåå ó÷åò óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ
âîñïàëåíèÿ âåê, îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ êñåðîçà ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû, òåñòû Íîð-
íà è LIPCOF, èçìåðåíèå pH ñëåçû è âûñîòû ñëåçíîãî ìåíèñêà, êîìïðåññèîííûé òåñò
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ, ðàâíîöåííûå ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì.
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (20 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ñëåçîçàìåùàþùèå ãëàçíûå êàïëè ¾Ñèñòåéí
Áàëàíñ¿ (Alcon, ÑØÀ) â ñî÷åòàíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé ÄÌÆ (ãèãèåíà âåê è àí-
òèñåïòè÷åñêèå êàïëè). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (10 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà òîëüêî ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ ÄÌÆ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ìåñÿöà ñ êîíòðîëüíûìè îñìîòðàìè
÷åðåç 7, 14 è 28 äíåé îò íà÷àëà òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû. Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèëî ê ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîìó óëó÷-
øåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåéáîìèåâûõ æåëåç ïî ðåçóëüòàòàì êîìïðåññèîí-
íîé ïðîáû è êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âåê è êîíüþíêòèâû. Îäíàêî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû è êîíüþíêòèâû â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëî îòìå÷åíî ðàíüøå � ê 7 äíþ îò íà÷àëà òåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå � òîëüêî ê 28 äíþ (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè ñ 5,4 ± 0,2 ñ äî 10,1
± 0,2 ñ. Â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûé ïîêàçàòåëü âûðîñ
äî 6,9 ± 0,1 ñ. Íîðìàëèçàöèÿ ñëåçíîé ïëåíêè ê êîíöó ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà äîñòèãíóòü
óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ýïèòåëèîïàòèè òêàíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî ïîäòâåð-
æäàëîñü ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ êñåðîçèðîâàíèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû (íà 3,3 ±
0,2 áàëëà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è íà 2,8 ± 0,1 áàëëà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû; p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè è óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ êñåðîçà ðîãîâèöû
è êîíüþíêòèâû çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìåéáîìèåâûõ æåëåç.
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Îäíàêî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå âûøåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé áûëî äîñòèãíóòî òîëüêî
ê 4 íåäåëå îò íà÷àëà òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ¾Ñèñòåéí Áàëàíñ¿ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü áîëåå âûðàæåííîé ðåäóêöèè
ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà, à òàêæå áîëåå çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè îáú-
åêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ¾ñóõîãî¿ ãëàçà óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ.
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