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Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ó äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò ïðîèñõîäèò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû[3]. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìîæíî ñâÿçàòü ñ âëèÿíèåì
ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

Ãåìàòóðèÿ � ýòî íåñïåöèôè÷åñêèé ÷àñòûé ñèìïòîì, õàðàêòåðíûé äëÿ âðîæäåííîãî,
íàñëåäñòâåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé, à òàêæå ñè-
ñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, íåðåäêî îáíàðóæèâàþùèéñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì æàëîá
èëè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Òåì íå ìåíåå, ãåìàòóðèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûì
âàðèàíòîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ìî÷åâîãî ñèíäðîìà â äåòñêîé ïðàêòèêå[2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå äàííûõ íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Âûÿâèòü ãåí-
äåðíûå, âîçðàñòíûå è íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ãåìàòóðèè. Óñòàíîâèòü íîçîëîãè÷å-
ñêóþ ñòðóêòóðó è ýòèîëîãèþ ãëîìåðóëÿðíîé ãåìàòóðèè ó äåòåé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) äëÿ âûðàáîòêè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ëå-
÷åáíîé òàêòèêè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 60 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé ñ ãåìàòó-
ðèÿìè, ïðîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå â 2012 ãã. Äåòè áûëè â âîçðàñòå îò 10 ìåñÿöåâ äî
17 ëåò, ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 57%, äåâî÷êè 43%. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû äåòè
ñ ãëîìåðóëÿðíîé ãåìàòóðèåé. Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå, ïðèíÿòîå â îòäåëåíèè íåôðîëîãèè ÐÁ�1 - ÍÖÌ.

Ðåçóëüòàò. Ïî äàííûì íàøåãî íàáëþäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû âîçðàñòíûå ïåðèîäû, â
êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñòîéêîãî ãåìàòóðè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, ýòî 6-8 è 14-15 ëåò, à ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óêàçàííîãî ïðîÿâëå-
íèÿ, ýòî äåòè ñ 10 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå äåòè
àçèàòñêîé ðàñû - 100%, ñ ïðåîáëàäàíèåì êîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé � 95% (ñàõà, ýâåíêè,
ýâåíû).

Âåäóùèìè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè âàðèàíòàìè ãåìàòóðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â íåôðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå áûëè ¾ãåìàòóðèÿ ñ ïðîòåèíóðèåé¿ - 75%. ¾Ãå-
ìàòóðèÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè¿ � 17%. ¾Èçîëèðîâàííàÿ ãåìàòóðèÿ¿ ñîñòàâèëà
8%. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì íåôðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâåííî ãëîìåðóëÿðíîì ãåíåçå ýðèòðîöèòóðèè.

Â àíàëèçàõ ìî÷è ïðåîáëàäàëà ìàêðîãåìàòóðèÿ - 58%. Àíàëèçû ìî÷åâîãî îñàäêà
ñ óìåðåííîé ìèêðîãåìàòóðèåé (20-50 ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ) ñîñòàâèëè 20% è ñ
íåçíà÷èòåëüíîé ìèêðîãåìàòóðèåé (10-15 ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ) � 18%.

Ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåôðîáèîïòàòîâ ó äåòåé ñ ãåìàòóðè-
ÿìè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå. Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ ãåìàòóðèåé è ïðî-
òåèíóðèåé äî 1,5 ã/ñóòêè õàðàêòåðèçîâàëñÿ â îñíîâíîì ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíûìè

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

èçìåíåíèÿìè ïàðåíõèìû ïî÷åê. Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íåôðîïàòèé, ïðîòåêàþùèõ
ñ ìèêðîãåìàòóðèåé, ýïèçîäàìè ìàêðîãåìàòóðèè è ïðîòåèíóðèåé äî 1,0 ã/ñóòêè, ÿâëÿ-
ëèñü íåðåäêî íåâîñïàëèòåëüíûå ãëîìåðóëîïàòèè, òàêèå êàê áîëåçíü òîíêèõ áàçàëüíûõ
ìåìáðàí èëè ñèíäðîì Àëüïîðòà[2]. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ íåôðîáè-
îïòàòîâ (ñâåòîâàÿ è ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, èììóíîãèñòîõèìèÿ) ïîçâîëèëî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ êîíêðåòèçèðîâàòü äèàãíîç, îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïèêîì ãåìàòóðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ 6-8 è 14-15
ëåò, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ êðèòè÷åñêèìè ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Òàêæå ïðåîáëà-
äàíèå àçèàòñêîé ðàñû âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ýòíè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê äàííî-
ìó ñèíäðîìó. Ó ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ãåìàòóðèåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ïîâòîðíûõ àíàëèçîâ ìî÷è, óòî÷íåíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî âàðèàíòà, ïðîâåäåíèå äî-
ñòóïíûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ ïðèâëå÷åíèåì óðîëîãà è íåôðîëîãà.

Êîìïëåêñíîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò äåòè ñ ¾ãåìàòóðèåé â ñî÷åòàíèè ñ ïðîòåèíó-
ðèåé¿, ñ ¾ãåìàòóðèåé ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè¿, à òàêæå ñ ¾ìàêðîãåìàòóðèåé¿.
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