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Ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû è èõ ãðîçíûå îñëîæíå-
íèÿ (êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðôîðàöèè), îáóñëîâëåííûå ïðèåìîì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ), ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.
ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû [1, 2]. Ïðîâåäåí àíàëèç êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèé ó 100 ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â âîçðàñòå 16 äî 72
ëåò, ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ã. ßêóòñêà. Áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà - 50 ÷åëîâåê êîðåííîãî íàñåëåíèÿ (ÿêóòû) è 2-ÿ ãðóïïà - 50 ÷åëîâåê íåêî-
ðåííîé íàöèîíàëüíîñòè (ðóññêèå). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå îñòåîïîðîçîì
ñ âòîðè÷íûì ñèíîâèòîì. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîâðåæäåíèé
ÑÎÆ è ÄÏÊ ïðè ïðèåìå ÍÏÂÏ ó áîëüíûõ îáåèõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ÿâëÿëèñü æåí-
ñêèé ïîë, âîçðàñò, ÿçâåííûé àíàìíåç, ïðèåì àíòèàãðåãàíòíûõ äîç àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû, òàáàêîêóðåíèå. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â 1-é ãðóïïå áûëî 1:2,4; âî
2-é � 1:3, âîçðàñò: ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí � 1-é ãðóïïû � 55,41 ãîäà, 2-é ãðóïïû �
61,78 ãîäà; ìóæ÷èí � 49,95 è 53,84 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Â 1-é ãðóïïå â âîçðàñòå 50-60
ëåò � 15,7ëåò � 3,2äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìîëîäûõ 41,4 è 39,8ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01);
ÿçâåííûé àíàìíåç: ÿçâû ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, íå èìåâøèõ ÿçâåííîãî àíàìíåçà, âñòðå-
÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå (11,6àíàìíåçîì 10áîëüíûõ ñ ÿçâåííûì àíàìíåçîì îêàçàëîñü
â 2 ðàçà áîëüøå � 26,1 è 13,3(ð<0,05); ïðèåì àíòèàãðåãàíòíûõ äîç àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû â ñî÷åòàíèè ñ ÍÏÂÏ áûë ó 17,9íå ïîëó÷àâøèõ òàêóþ òåðàïèþ 9,7 è 13ñîîò-
âåòñòâåííî (ð<0,05); òàáàêîêóðåíèå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé îáíàðóæåíèÿ ÿçâû æåëóäêà è
ÄÏÊ ó 25êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ 10,1 è 15,5ñîîòâåòñòâåííî (p>0,05). Ïðè ýíäîñêîïè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ õàðàêòåð ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîâðåæäåíèé,
èíäóöèðîâàííûõ ïðèåìîì ÍÏÂÏ, îòëè÷àëñÿ ïîëèìîðôèçìîì. Ýðîçèè è ÿçâû áûëè îá-
íàðóæåíû ó 97,7ãðóïïû. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ìíîæåñòâåííûìè
ýðîçèÿìè ÑÎÆ (83,7ñîîòíîøåíèè 2:1. Äèàìåòð ÿçâ áîëåå 10 ìì ó 45áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï. Ñî÷åòàííàÿ ëîêàëèçàöèÿ ÿçâ, âñòðå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (14,7ÍÏÂÏ-
ãàñòðîïàòèÿ ó 65,1íåêîðåííûõ ñî÷åòàëîñü ñ Íð-àññîöèèðîâàííûì ãàñòðèòîì. Ýðîçèâíî-
ÿçâåííûå ïîâðåæäåíèÿ ÑÎÆ ó êîðåííûõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü íà ôîíå ãèïî- è àíàöèäíî-
ñòè 40 è 30íåêîðåííûõ- íà ôîíå ãèïåðàöèäíîñòè 53,84Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðàìè ðèñêà
ÿâèëèñü æåíñêèé ïîë, âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò, íàëè÷èå ÿçâåííîãî àíàìíåçà, òàáàêîêó-
ðåíèå. ×àùå âûÿâëÿþòñÿ ÿçâû æåëóäêà, äèàìåòðîì áîëåå 10 ìì, àññîöèèðîâàííûå ñ
Helicobacter pylori íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (ãèïîàöèäíîãî ó êîðåííûõ è ãèïåðà-
öèäíîãî ó íåêîðåííûõ áîëüíûõ).
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