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Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) � ýòî ãëàâíûì îáðàçîì ãíîéíî-äåñòðóêòèâíûå
ïîðàæåíèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ñàõàðíîãî äèàáåòà [1]. Ñ ðàçâèòèåì ãíîéíî-
íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîâûøàåòñÿ ðèñê àìïóòàöèè êîíå÷íîñòè, âîçíèêàåò öåëûé
êîìïëåêñ èíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå âàðèàíòà
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Äëÿ åå ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî, â ÷àñòíîñòè, ïðîàíàëèçèðîâàòü
êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû èç ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíûõ îöåíîê áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ñîîòâåòñòâåííî 3 èëè 4 ñòàäèÿ ïî êëàññèôèêàöèè Wagner [2]. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëî 46 ÷åëîâåê, âî âòîðîé ãðóïïå íàõîäèëîñü âñåãî 43 áîëüíûõ ÑÄÑ.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé íåîáõîäèìî áûëî âûÿâèòü òå, ïðè êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
îöåíêà áîëüíûõ óêàçàííûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå îñòàåòñÿ âåðíîé. Äëÿ
ýòîãî íàìè èñïîëüçîâàëàñü íóëåâàÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè
ïîêàçàòåëü îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïàõ, ãäå ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç êàê
ñîâïàäàåò ñ çàêëþ÷èòåëüíûì, òàê è íåò.

Äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ïîðîãè ïîêàçàòåëåé, çíà÷èìûõ â óñëîâèÿõ íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè
èçìåíåíèè ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ãëóáèíû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ñòîïå, ñîñòàâëÿþò: äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì � <20 ëåò,
òåìïåðàòóðà � <37,5 ◦Ñ, ýðèòðîöèòû � > 3,5*109/ë, ëåéêîöèòû � <10*109ë, ýîçèíîôèëû
� <3 %, ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû � <10 %, ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû � >50 %,
ëèìôîöèòû � <30 %, ÑÎÝ � <30 ìì/÷, îáùèé áåëîê � >66 ã/ë, êðåàòèíèí � <0,12
ììîëü/ë.

Äëÿ âòîðîé ãðóïïû ïîðîãè ïîêàçàòåëåé, çíà÷èìûõ â óñëîâèÿõ íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè
èçìåíåíèè ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè ãëóáèíû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ñòîïå, ñîñòàâëÿþò: âîçðàñò � <70 ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì
äèàáåòîì � >10 ëåò, òåìïåðàòóðà � <37,8 ◦Ñ, ëåéêîöèòû � <14*109ë, ýîçèíîôèëû �
>1 %, ïàëî÷êîÿäåðíûå íåéòðîôèëû � <12 %, ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû � <70 %,
ëèìôîöèòû � >20 %, ãëþêîçà êðîâè � <10 ììîëü/ë, êðåàòèíèí � <0,18 ììîëü/ë.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå, â îòëè÷èå îò âòîðîé, íå óñòàíîâëå-
íà ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âîçðàñòà è óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè; âî âòîðîé ãðóïïå, â
îòëè÷èå îò ïåðâîé, � êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ÑÎÝ, îáùåãî áåëêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòàäèè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè è ãëóáèíû ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ñòîïå ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòðîåíèè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ, îñíî-
âàííîé íà ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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