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Ñîöèàëüíàÿ, ìåäèöèíñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) îáó-
ñëîâëåíà åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ èíâàëèäèçèðóþùèõ îñëîæ-
íåíèé è ñòîèìîñòüþ ëå÷åíèÿ. Âàæíåéøèì çâåíîì ïàòîãåíåçà îñëîæíåíèé ÑÄ ÿâëÿþòñÿ
ñèñòåìíûå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, â äèàáåòîëîãèè íàáëþ-
äàåòñÿ äåôèöèò îáúåêòèâíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäèê äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè êðîâè. Îñóùåñòâëÿòü íåèíâàçèâíóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ìèêðîêðîâîòî-
êà ïîçâîëÿåò ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè (ËÄÔ), îäíàêî, ïðèìåíÿåìûå
â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ËÄÔ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èí-
ôîðìàòèâíûìè â âûÿâëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÑÄ íàðóøåíèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà èíñòðóìåíòàëüíîãî íåèíâàçèâíîãî ñïîñîáà äèà-
ãíîñòèêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïóòåì îöåíêè
êîæíîé ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè ìåòîäîì ËÄÔ. Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèò ðàçðà-
áîòêà èíôîðìàòèâíûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÑÄ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, ñîçäàíèå àë-
ãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ñïîñîáà äàëüíåéøåé îáðàáîòêè äàííûõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà áàçå ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è ëàáîðàòîðèè
ìåäèêî-ôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÃÁÓÇ ÌÎ ÌÎÍÈÊÈ èì. Ì.Ô. Âëàäèìèðñêîãî. Â
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà, êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò çäîðîâûå äîáðîâîëüöû. Êîæíàÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ êðîâè èçìåðÿåò-
ñÿ ïðè ïîìîùè àíàëèçàòîðà ËÀÊÊ-02 (ÍÏÏ ¾Ëàçìà¿).

Â ïðîöåññå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû (ïðî-
áû) ñ ïðèìåíåíèåì êîìáèíèðîâàííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ: ïîñòóðàëüíî òåï-
ëîâàÿ ïðîáà íà íîãàõ è ïîñòóðàëüíî-òåïëîâàÿ ïðîáà íà ðóêàõ. Ïðîâåäåíèå óêàçàííûõ
ïðîá íà 11 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ è 11 ïàöèåíòàõ äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: îò-
íîñèòåëüíûé óðîâåíü ìèêðîöèðêóëÿöèè âî âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ïðîáû íà íîãå ñîñòàâèë 3,24±1,91 â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 6,33±4,55 â êîí-
òðîëüíîé (p=0,05), à äëÿ ïðîáû íà ðóêå ñîîòâåòñòâåííî 3,3±1,4 è 5,3±2,8 (p<0,05). Ïðè
ýòîì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â àáñîëþòíîì óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿöèè îáíàðóæåíî íå áû-
ëî. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîçâîëèò
îöåíèòü îñîáåííîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ðàçíûì òèïîì ÑÄ,
óâåëè÷èòü äîñòîâåðíîñòü íàáëþäàåìûõ ðàçëè÷èé. Îöåíêà äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ
ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîçâîëèò ïîâûñèòü òî÷íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü èçìåðåíèé.

Â ïåðñïåêòèâå ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà.
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