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Äèàáåòè÷åñêàÿ Íåôðîïàòèÿ (ÄÍ) � ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ïî÷åê ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôîðìèðîâàíèåì óçåëêîâîãî èëè äèôôóçíîãî ãëîìå-
ðóëîñêëåðîçà, òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ êîòîðîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) [1]. Íåôðîïàòèÿ êàê îñëîæíåíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé âíóòðåííåé ìå-
äèöèíû è ýíäîêðèíîëîãèè. Àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
îçíàìåíîâàëàñü ñòðåìèòåëüíûì ðîñòîì ÷èñëà áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çàíèìàåò äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïà-
òèÿ (ÄÍ) [3]. Ó áîëüíûõ ÑÄ 2 ÄÍ ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ïîñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [2].

***
Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèè áîëåçíè 100 ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ

(36 ìóæ÷èí è 64 æåíùèí). Áûëè âûäåëåíû äëÿ àíàëèçà ñëåäóþùèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ:
ïî íàöèîíàëüíîñòè (1 ãðóïïà � ðóññêèå (36); 2 ãðóïïà � ÿêóòû (64)) è ïî òèïàì ÑÄ:
(ãðóïïà À - ÑÄ 1 òèïà (14); ãðóïïà Â � ÑÄ 2 òèïà (86)).

Â 1 ãðóïïå ÄÍ âûÿâëåíà ó 22 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 61,1% èç âñåõ áîëüíûõ ÑÄ
ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè. Èç íèõ ñòàäèÿ ÌÀÓ ó 4 (18,2%), ñòàäèÿ ïðîòåèíóðèè � 4
(18,2%), ñòàäèÿ ÕÏÍ � 14 ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ (63,6%). Âî 2 ãðóïïå ÄÍ òàêæå âñòðå÷àëàñü ó
22 ïàöèåíòîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòàâèëî 34,3% îò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÑÄ ÿêóòñêîé
íàöèîíàëüíîñòè. Âî 2 ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ ÄÍ â ñòàäèè ïðîòåèíóðèè � 16
(72,7%), ñòàäèÿ ÌÀÓ âûÿâëåíà ó 4 (18,2%) è ñòàäèÿ ÕÏÍ � 2 (9,1%). Â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ñîñòàâèë: 1 ãðóïïà ÍâÀ1ñ-8,5+0,4%, 2
ãðóïïà � 11,8+0,6%. Óðîâåíü ñðåäíåãî ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûë íåñêîëüêî íèæå è ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå: 1 ãðóïïà
ÍâÀ1ñ-7,8+0,2%, 2 ãðóïïà � 7,7+0,6%. Äèñëèïèäåìèÿ îòìå÷åíà òîëüêî âî 2 ãðóïïå ó 6
ïàöèåíòîâ (27%). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëåíà ó 14 (63,6%) ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ èç
1 ãðóïïû è ó 4 (18,2%) èç 2 ãðóïïû.
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