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×àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ âî âñåì ìèðå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé (10%)
[1]. Ðîæäåíèå íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷å-
ñêîé ïðîáëåìîé. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ïóòåé äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè óãðîçû ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ
èììóíîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â èíèöèàöèè è ïðîëîí-
ãèðîâàíèè áåðåìåííîñòè [3,4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðîëè Ò ðåãóëÿòîðíîãî çâåíà èììóíè-
òåòà â ïðîãíîçèðîâàíèè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå èñòîðèé áåðåìåííîñòè 39 ïàöèåíòîê íà ñðîêàõ 28-
34 íåäåëü ãåñòàöèè (30 ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è 9 ïàöèåíòîê -
ãðóïïà êîíòðîëÿ). Ó âñåõ ïàöèåíòîê ïðîèçâîäèëñÿ ïîäñ÷åò àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ â êðîâè.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ (T reg/CD 4) â êðîâè è íà-
ñòóïëåíèåì ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ó ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà ñðîêàõ 28-34 íåäåëè ñíèæàåòñÿ ñîîòíîøåíèå Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ , ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Íàìè ïîëó÷å-
íî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ
, íèæå êîòîðîãî ÷àñòîòà íàñòóïëåíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ìàêñèìàëüíà - 5,8 % .
Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â àáñîëþòíîì êîëè÷åñòâå Ò-ðåãóëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ â êðî-
âè ó ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïàöèåíòîê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè íå áûëî.
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