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Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÁÍÊ) äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíà â ñîâðåìåííîì ìèðå è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.
Ïî ðàçíûì îöåíêàì ÂÁ ñòðàäàåò 20-50 % íàñåëåíèÿ (áîëåå 80% ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 35�50 ëåò) ñ òåíäåíöèåé ê îìîëîæåíèþ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò [1].

Îäíîé èç èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíäîâåíîçíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿ-
öèÿ (ÝÂËÊ) [2]. Îäíàêî íà äàííûé ìîìåíò âëèÿíèå äàííîãî âìåøàòåëüñòâà íà èçìå-
íåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî è íåò ïîëíîé îöåíêè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Îòêðûòûì îñòàåòñÿ, â
ñâÿçè ñ ýòèì, òàêæå âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [3].

Öåëü ðàáîòû: âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ýíäîâåíîçíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó âàðèêîçíîé áîëåçíè, îïðåäå-
ëÿþùèõ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: ãðóïïà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò èç 41 ïàöèåíòà ñ ÂÁÍÊ êëàññ
Ñ2 (CEAP), 1 ïàöèåíòà � Ñ3, 2 ïàöèåíòîâ � Ñ4. Ãåíäåðíî-âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà:
11 ìóæ÷èí è 23 æåíùèíû, âîçðàñò îò 21 äî 73 ëåò. Ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð âåíîçíîé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè äî îïåðàöèè, íà 1,3 è 7 ñóòêè äëÿ èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà
(ôèáðèíîãåí, ÐÔÌÊ, ÒÂ, ÀÏÒÂ, ä-äèìåð).

Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ÂÁ ïîñëå ïðîâåäåííîé ÝÂËÊ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè íà 16% (P<0,01), ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÔÌÊ
íà 22% (Ð<0,05), óäëèíåíèå ÀÏÒÂ íà 7% (Ð<0,01), óäëèíåíèå ÒÂ íà 6 % (Ð<0,05).

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíû äàííûå î äîñòîâåðíîì çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëåé ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà íà ôîíå ýíäîâåíîçíîãî âìåøàòåëüñòâà, íà÷èíàÿ ñ 1-
õ ñóòîê, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝÎ.
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