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Ðàçðàáîòêà íîâûõ ñèñòåì ðåàáèëèòàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, âûïîëíÿþòñÿ ðàçíîïëàíîâî è òîëüêî
ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ñðîêè âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ìåòîäîì êèíåçèòåðàïèè ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 100 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
îò 55 äî 75 ëåò ñ èäèîïàòè÷åñêèìè êîêñàðòðîçàìè III-IV ñòàäèè, ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ñóñòàâîâ II ñòåïåíè. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå � òîòàëüíîå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ, ïðîõî-
äèâøèõ ðåàáèëèòàöèþ ìåòîäîì êèíåçèòåðàïèè òîëüêî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Âòîðàÿ ãðóïïà (n=30) - ïàöèåíòû, ïðîõîäèâøèå ðåàáèëèòàöèþ ìåòîäîì êèíåçèòåðàïèè
êàê â ïðåäîïåðàöèîííîì, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Òðåòüÿ ãðóïïà (n=40)
� áîëüíûå, ïðîõîäèâøèå ðåàáèëèòàöèþ ìåòîäîì êèíåçèòåðàïèè è àêâàêèíåçèòåðàïèè
â ïðåä � è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîç-
ðàñòó, ïîëó, õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîâîäèìîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëîñü íàëè÷èå òÿæåëîé ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè è âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êîíå÷íîñòè. Îïåðàòèâíîå ïî-
ñîáèå âûïîëíÿëîñü â ÃÓÇ ¾ÃÊÁ � 1¿, à ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü â
ìåäèöèíñêîì öåíòðå ¾Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ¿. Îöåíêà ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïî
øêàëå W.H. Harris è îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà îñóùåñòâëÿëàñü äî îïåðàöèè, ÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðà-
öèîííîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Statistica 6.1 è Microsoft O�ce Exell 2010. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè, êà÷åñòâåííûõ - χ2. Ðåçóëüòàòû. Ïðè îöåíêå ïî øêàëå W.H. Harris ñðåäíèé áàëë
äî ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 36,2±4,5, âòîðîé ãðóïïû 40,4±4,2,
à ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû � 47±3,8 áàëëîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà êèíåçèòåðà-
ïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàëñÿ âî âòîðîé ãðóïïå äî
67±3,7 áàëëîâ, à â òðåòüåé ãðóïïå äî 88±5,3 áàëëîâ. (ð<0,05). Â õîäå àíàëèçà àíêåò
ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ïåðâîé ãðóïïå î÷åíü âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü (ÎÂÒ) çàðåãèñòðèðîâàíà â 10,3%, âûñîêàÿ
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òðåâîæíîñòü (ÂÒ) â 72,4% è ñðåäíÿÿ òðåâîæíîñòü (ÑÒ) â 17,2%. Âî âòîðîé è òðåòüåé
ãðóïïå çàôèêñèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ðàííåì ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïî ñîïîñòàâëåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (ÂÒ ó 25,8%, ÑÒ ó 54,8%, ÍÒ ó 9,7% è î÷åíü
íèçêàÿ ó 9,7%). Â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî, ÷òî â òðåòüåé ãðóïïå
èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàìè
(ÂÒ ó 10,5%, ÑÒ ó 27,2%, ÍÒ ó 52,6% è î÷åíü íèçêàÿ ó 8,5%) ð<0,05. Çàêëþ÷åíèå.
Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè êè-
íåçèòåðàïèè ó áîëüíûõ ïîñëå òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé íå òîëüêî â âîññòàíîâëåíèè
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, íî è â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.
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