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Íà äîëþ ïîâðåæäåíèé êîëåííîãî ñóñòàâà ïðèõîäèòñÿ äî 50% îò îáùåãî ÷èñëà òðàâì
âñåõ ñóñòàâîâ. Â ñòðóêòóðå ïîâðåæäåíèé ñâÿçî÷íî-êàïñóëüíîãî àïïàðàòà äàííîãî ñóñòà-
âà ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò ìåíèñêè (55-85%). Äàííûå ïîâðåæäåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â
îñíîâíîì ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè
îòìå÷åíî íå òîëüêî ïîçäíåå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, íî è íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà êèíåçèòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâðå-
æäåíèÿìè êîëåííîãî ñóñòàâà. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 80 ïà-
öèåíòîâ (ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ) â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò ñ çàñòàðåëûìè
ïîâðåæäåíèÿìè ìåíèñêîâ. Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî ìàëîèíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå � àðòðîñêîïèÿ è ïàðöèàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà ìåíèñêà. Ïåðâóþ
ãðóïïó (n=34) ñîñòàâèëè áîëüíûå, ïðîõîäèâøèå ðåàáèëèòàöèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñàìîñòîÿòåëüíî. Âòîðàÿ ãðóïïà (n=46) - ïàöèåíòû, ïðîõîäèâøèå ðåàáèëèòàöèþ
ìåòîäîì êèíåçèòåðàïèè. Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, õàðàê-
òåðó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîâîäèìîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Îïåðàòèâíîå ïîñîáèå âûïîëíÿëîñü â òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, à ðå-
àáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ìåäèöèíñêîì öåíòðå ¾Àêàäåìèÿ çäîðîâüÿ¿.
Îöåíêà ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå SF-36. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 6.1 è Microsoft O�ce
Exell 2010. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè, êà÷åñòâåííûõ - χ2. Ðåçóëüòàòû. Ïðè
îöåíêå ïî øêàëå SF-36 ïñèõè÷åñêèé êîìïîíåíò (ÏÊ) è óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
(ÓÔÑ) â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ ìåæäó èññëå-
äóåìûìè ãðóïïàìè (ÏÊ - 27% - ïîâûøåííûé, 64% - ñðåäíèé; ÓÔÑ - 36% - ïîâûøåí-
íûé, 49% - ñðåäíèé). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàêæå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
íå âûÿâëåíî (ÓÔÑ 47%- ïîâûøåííûé, 28% - âûñîêèé; ÏÊ 45% - ïîâûøåííûé, 30% -
âûñîêèé). Â õîäå àíàëèçà àíêåò îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà â ïðåäîïåðàöèîííîì
ïåðåèîäå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî - î÷åíü âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü (ÎÂÒ) çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â 13,4%, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü (ÂÒ) â 68,8% è ñðåäíÿÿ òðåâîæíîñòü (ÑÒ) â
15,4%. Â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ
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(ÂÒ ó 11,5%, ÑÒ ó 36,1%, ÍÒ ó 43,5% è ÂÒ ó 5,2%, ÑÒ ó 23,5%, ÍÒ ó 54,2% è î÷åíü
íèçêàÿ ó 16,4%, ñîîòâåòñòâåííî) ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì, ð<0,05.
Çàêëþ÷åíèå. Ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåííûå îïåðàöèè ñ ïðàâèëüíûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóþò ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà, îäíîâðåìåííî óëó÷øàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò çäîðîâüÿ.
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