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Êñåíîí-êèñëîðîäíûå ãàçîâûå ñìåñè èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èíãàëÿöèîííîãî íàð-
êîçà ïðè îïåðàöèÿõ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò â îñíîâíîì îäíîêðàòíîå âîçäåéñòâèå êñåíîíà.
Ïîñêîëüêó âñå ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà âëèÿþò íà ÖÍÑ, âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè åãî äåéñòâèè. Îäíàêî, ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
êñåíîíà íà êëåòêè îðãàíèçìà åùå ìàëî èçó÷åíû, õîòÿ â îòäåëüíûõ ðàáîòàõ îòìå÷å-
íû åãî àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ
ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå àíòèñòðåññîðíîãî ýôôåêòà è ðîëè ÀÔÊ-çàâèñèìûõ ïðîöåñ-
ñîâ è çàùèòíûõ ñèñòåì ñåðäöà è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè èñïîëüçîâàíèè êñåíîíà â
îäíîêðàòíîì ðåæèìå.

Ìåòîäû. Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà êðûñàõ ñàìöàõ Âèñòàð 250ã, ðàçäåëåííûõ íà 4 ãðóï-
ïû: 1) êîíòðîëü; 2) îñòðàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (ÎÔÍ): îäíîêðàòíîå èñòîùàþùåå ïëà-
âàíèå ñ ãðóçîì â 5% îò ìàññû òåëà ïðè 21îÑ; 3) 2÷ ñåàíñ èíãàëÿöèè êñåíîí-êèñëîðîäíîé
ñìåñüþ Õå:Î2:N2 = 50:40:10% ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ÎÔÍ; 4) 2÷ ñåàíñ èíãàëÿöèè êèñëîðîäíîé
ñìåñüþ Î2:N2 = 40:60% â òîì æå ðåæèìå. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî êðèòåðèþ Wilcoxonà [Ïëàòîíîâ À.Å., 2000]. Îïðåäåëÿëè èí-
òåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ, àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû è óðîâåíü èíäóöèáåëüíûõ áåëêîâ ñåìåéñòâà HSP ìåòîäîì Western-blot àíàëè-
çà ñ ïîìîùüþ ïåðâûõ àíòèòåë (Stressgen), âòîðûõ àíòèòåë ñ ïåðîêñèäàçíîé ìåòêîé è
äåòåêòèðîâàíèÿ õåìèëþìèíåñöåíöèè îáðàçöîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè îäíîêðàòíîì äåéñòâèè, íå çàâèñèìî îò ãàçîâîé ñìåñè êèñëîðîä
èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà (ÀÔÊ), ÷òî çàðåãèñòðèðîâàíî ïî
èíòåíñèôèêàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ýòîò ÀÔÊ-ñèãíàë èíèöèèðóåò ñèí-
òåç çàùèòíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå àíòèîêñèäàíòíûõ. Äåéñòâèòåëüíî, â òêàíÿõ ñåðäöà
ìíîãîêðàòíî ðàñòåò óðîâåíü èíäóöèðîâàííîé ôîðìû ñòðåññ-áåëêà HSP72, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû - ïîêàçàòåëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïîâðåæäåííûõ, îêèñëåííûõ êèñëîðîäîì áåëêîâ,
ñ äðóãîé � çàùèòíîãî áåëêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñòðóêòóðû, ðåôîëäèí-
ãà òàêèõ ïîâðåæäåííûõ áåëêîâ. Âàæíî, ÷òî ñòåïåíü èíäóêöèè HSP72 ïðè äåéñòâèè
êèñëîðîäà â êñåíîí-êèñëîðîäíîé ñìåñè çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â êèñëîðîäíîé ñìåñè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ëàáèëüíîñòè è ñêîðîñòè îòâåòà çàùèòíîé ñèñòåìû ïðè
äîáàâêå êñåíîíà â êèñëîðîäíóþ ñìåñü. Îòìå÷åíî ðåäêîå åäèíîîáðàçèå îòâåòà àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû íà äåéñòâèå êèñëîðîäà â ðàçëè÷íûõ ñìåñÿõ. Òàê, â êîðå ãîëîâíîãî
ìîçãà óðîâåíü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû � êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÔÍ ïîâûøàåòñÿ ïðè äåéñòâèè êèñëîðîäà â êèñëîðîäíîé ñìåñè
è êîìïåíñèðóåòñÿ ïðè äåéñòâèè êèñëîðîäà â êñåíîí-êèñëîðîäíîé ñìåñè. Àíàëîãè÷íàÿ
çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà äëÿ íåïðÿìîãî àíòèîêñèäàíòà � èíäóöèáåëüíîé HSP32 â òêà-
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íè ñåðäöà, è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè - â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, äîáàâêà
êñåíîíà ê âûñîêîïðîöåíòíûì êèñëîðîäíûì ãàçîâûì ñìåñÿì ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíîé
êîìïåíñàöèè ÀÔÊ-ïîâðåæäåíèé, ò.å. èìååò àíòèñòðåññîðíûé ýôôåêò.
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