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Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò çàíèìàåò çíà÷èìîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè è èíâàëè-
äèçàöèè íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â íåâðîëîãèè è êëèíè÷å-
ñêîé ôàðìàêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íåéðîïðîòåêòîð-
íîé àêòèâíîñòüþ. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü íåéðîïðîòåêòîðíûé ýô-
ôåêò îäíîêðàòíîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ñîëþáèëèçèðîâàííîãî êîýíçèìà
Q10 (CoQ10) íà ìîäåëè ôîêàëüíîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó êðûñ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà 35 êðûñàõ-ñàìöàõ Wistar (m=270-
370 ãð). Ìîäåëèðîâàíèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó íàðêîòèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ (õëî-
ðàëãèäðàò 400 ìã/êã, â/áð) ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó Longa L. ïóòåì èíòðàëþìèíàëüíîé
îêêëþçèè ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè â òå÷åíèå 60 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé.
Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: 1 � ëîæíîîïåðèðîâàííûå æèâîòíûå (n=8); 2
�èíñóëüò+ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (n=12); 3 � èíñóëüò+CoQ10 (n=11), 4 � èíòàêòíûå
æèâîòíûå (n=4). Çà 15 ìèíóò äî ðåïåðôóçèè æèâîòíûì âíóòðèâåííî ââîäèëè ãðóï-
ïå 2 � ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (2ìë/êã), ãðóïïå 3 � ðàñòâîð ñîëþáèëèçèðîâàííîãî
CoQ10 (30 ìã/êã) â ñîñòàâå ïðåïàðàòà êóäåñàí ðàñòâîð (Àêâèîí, Ðîññèÿ). ×åðåç 24 ÷àñà
ó áîäðñòâóþùèé æèâîòíûõ îöåíèâàëè íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïî áàëüíîé øêàëå mNSS
(Kristal L,2001) ïî 6 ïàðàìåòðàì: ÷åì ìåíüøå ñóììàðíûé áàëë, òåì âûðàæåíèé íåâðî-
ëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Çàòåì æèâîòíûõ äåêàïèòèðîâàëè, ñðåçû ìîçãà îêðàøèâàëè â 2%
ðàñòâîðå òðèôåíèëòåòðàçîëèÿ õëîðèäà. Ïðîâîäèëè ðàñ÷åò îáúåìà èíñóëüòà ïëàíèìåò-
ðè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ImageJ. Îáúåì ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâ-
ëÿëè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê èïñèëàòåðàëüíîìó ïîëóøàðèþ. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ
CoQ10 â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÂÝÆÕ ñ êóëîíîìåòðè÷åñêèì äå-
òåêòèðîâàíèåì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6.0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñð.çíà÷±ñòàíä.îòêë. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ãðóïï èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàíèè-Óèòíè, ðàçëè÷èÿ ïðè
ð<0,05 ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.

Ðåçóëüòàòû: ó ëîæíîîïåðèðîâàííûõ æèâîòíûõ íå îòìå÷àëîñü ôîðìèðîâàíèÿ íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è íå âûÿâëÿëîñü ïîðàæåíèÿ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ó æèâîò-
íûõ â ãðóïïå èíñóëüò+CoQ10 îòìå÷àëñÿ ìåíåå âûðàæåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíñóëüò+ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (14 è 9 áàëëîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî), ð<0,05. Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó æèâîòíûõ â ãðóïïå èíñóëüò+CoQ10

(8,7±4,9%) áûëî â 3,5 ðàçà ìåíüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíñóëüò+ôèçèîëîãè÷åñêèé
ðàñòâîð (26,3±13,1%), ð<0,05. Óðîâåíü CoQ10 â òêàíè ìîçãà ó æèâîòíûõ â ãðóïïå èí-
ñóëüò+ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (21,2±2,2 ìêã/ã) áûë íèæå, ÷åì ó èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ (27,3±1,3 ìêã/ã), ëîæíîîïåðèðîâàííûõ æèâîòíûõ (26,6±2,7 ìêã/ã) è ó æèâîò-
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íûõ ãðóïïû èíñóëüò+CoQ10 (28,3±2,7 ìêã/ã), ð<0,05. Óðîâíè CoQ10 â ìîçãå æèâîòíûõ
ãðóïï èíñóëüò+CoQ10, èíòàêòíûå è ëîæíîîïåðèðîâàííûå íå ðàçëè÷àëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîêðàòíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâîðà ñîëþáèëèçèðîâàííîãî
êîýíçèìà Q10 îáåñïå÷èâàåò íåéðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â âîññòà-
íîâëåíèè òêàíåâîãî óðîâíÿ êîýíçèìà Q10, îãðàíè÷åíèè çîíû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
è óëó÷øåíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà æèâîòíûõ.
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