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Ïîñòóïëåíèå â÷åðàøíåãî øêîëüíèêà â óíèâåðñèòåò � çíà÷èìîå ñîáûòèå, çíà÷èòåëü-
íî îïðåäåëÿþùåå åãî äàëüíåéøóþ æèçíü íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîì è ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîì àñïåêòàõ. Èçìåíåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âåäåò ê ïåðåñòðîéêå
ñèñòåìû îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ òðåáîâàíèÿ, ìåðû ñòèìóëèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû, îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè (Â.Ñ. Ìóõèíà, Â.ß. Ëÿóäèñ), à äëÿ ÷àñòè
ñòóäåíòîâ è ìåñòà æèòåëüñòâà (îáùåæèòèå, ñúåìíàÿ êâàðòèðà è ò.ä.). Àäàïòàöèÿ ê
íîâîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ïîäíèìàåò ïðîáëåìó âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåíè (êàê îáúåêòèâíîãî, òàê è ñóáúåêòèâíîãî) è óïðàâëåíèÿ èì. È èìåííî
â þíîñòè ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè îñîáî çíà-
÷èìûé â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè âçðîñëîé ëè÷íîñòè.

Âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé êàòåãîðèåé, èçó÷àåìîé â òåõíè÷åñêèõ, åñòåñòâåííûõ è ãó-
ìàíèòàðíûõ íàóêàõ. Â îñíîâå îáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ëåæèò ðàáîòà ðàç-
ëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ îáúåäèíåííûõ â åäèíóþ ñèñòåìó: ñëóõîâûå (ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
ðèòì), çðèòåëüíûå (ïðîñòðàíñòâî), âíóòðåííèå êèíåñòåòè÷åñêîå (âîñïðèÿòèå ðèòìà).
Âîñïðèÿòèå âðåìåíè äàåò îáðàçíîå îòðàæåíèå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ÿâëåíèé îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê äëèòåëüíîñòü, ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
(Á.Ã. Ìåùåðÿêîâ, Â.Ï. Çèí÷åíêî).

Ôèçè÷åñêîå âðåìÿ ìîæåò áûòü èçìåðåíî, ïîýòîìó ïðèìåíèòåëüíî ê êîðîòêèì âðå-
ìåííûì èíòåðâàëàì îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾îùóùåíèå¿ è ¾÷óâñòâî¿ âðåìåíè, à ê áîëåå
ñëîæíûì çàäà÷àì è äëèòåëüíûì âðåìåííûì ïåðñïåêòèâàì (ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ) -
¾îñîçíàíèå¿, ¾ïåðåæèâàíèå¿ (Ô.Çèìáàðäî, Ê.Ëåâèí, Æ.Íþòòåí, Ò.Í. Áåðåçèíà, Í.Í.
Áðàãèíà, Ò.À. Äîáðîõîòîâà, Å.È. Ãîëîâàõà, À.À. Êðîíèê, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.) [2].
Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâå-
÷åñêîãî îïûòà, ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ÷åëîâåêà
è çàâèñèò îò åãî ñîñòîÿíèÿ. Ñî÷åòàíèå îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî ïîäõîäîâ äàåò ïî-
íèìàíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè íå òîëüêî íà óðîâíå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
íî è íà óðîâíå ïåðåæèâàíèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçíèêëî ìíåíèå î òîì, ÷òî â ïñèõèêå
÷åëîâåêà íåò ñïåöèàëüíîãî è àâòîíîìíîãî ìåõàíèçìà ïðèñïîñîáëåíèÿ êî âðåìåíè (Ì.
Ñ. Ðîãîâèíà è Å. Â. Êàðïîâîé). Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè ñâÿçûâàåò ñòðóêòóðû
ðåàëüíîñòè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå), ïðîíèçûâàåò âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Ñðåäè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîñïðèÿòèå âðåìåíè îòìå÷àþò: âîçðàñò,
õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé, ðèòìè÷åñêóþ ñìåíó âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ.

Íàñ èíòåðåñîâàë âîïðîñ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè ñòóäåíòàìè-
ïåðâîêóðñíèêàìè, â ò.÷. èíîãîðîäíèìè (ãðóïïà À (îáùåæèòèå), ãðóïïà Á (ïðîæèâà-
þùèå íà êâàðòèðå) è ãðóïïà Â (ìåñòíûå). Áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå 29 ñòóäåíòîâ-
ëîãîïåäîâ 1 êóðñà (2013-2014). Ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: ìåòîäèêà ñåìàíòè÷å-
ñêîãî äèôôåðåíöèàëà âðåìåíè [1], îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô.Çèìáàðäî [3],
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ïðîáû îòìåðèâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ìèíóòû. (Âðåìåííûå ïðîáû (3 ìèí.) ïðîâîäèëèñü 3
ðàçà â äåíü (7.00-9.00; 12.00-14.00; 17.00-19.00) â òå÷åíèå 10 äíåé.).

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Àíàëèç êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè (ÑÄÂ)
ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè âñå ôàêòîðû ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî èìåþò çíà÷åíèÿ
âûñîêèå è î÷åíü âûñîêèå â áàëëû ñðàâíåíèè â íîðìàòèâíûìè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
ôàêòîð ¾îùóùàåìîñòè âðåìåíè¿ (ïðîøëîå; -,0417±5,03; íàñòîÿùåå ,9583±4,51; áóäóùåå
,1250 ±4,42)., êîòîðûé èìååò íèçêèå è î÷åíü íèçêèå îöåíêè, ò.å. âðåìÿ âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ñòóäåíòàìè êàê ïëîòíîå, ñòðåìèòåëüíîå, èçìåí÷èâîå; îíè óäîâëåòâîðåíû àêòóàëüíîé
ñèòóàöèåé, îáùèé ìîòèâàöèîííûé ïîòåíöèàë âûñîêèé, îíè èìåþò ïëàíû â îòíîøåíèè
áóäóùåãî /äîñòàòî÷íî òî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèÿõ è äåÿòåëüíîñòè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòíîøåíèå èñïûòóåìîãî ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó íåãàòèâíîå, î âîçìîæ-
íîì íàðóøåíèè îùóùåíèÿ èçìåíåíèÿ ñåáÿ âî âðåìåíè.

Àíàëèç ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû âðåìåíè (Ô. Çèìáàðäî) ïîêàçàë ïðåîáëàäàíèå âû-
ðàæåííûõ âûøå ñðåäíåãî øêàë: Ïðîøëîå ïîçèòèâíîå (30,5385±2,71633), Íåãàòèâíîå
ïðîøëîå (30,0769± 8,62055), Íàñòîÿùåå Ãåäîíè÷åñêîå (48,9615±6,21920). Ìåíüøå âñåãî
âûðàæåíà øêàëà Íàñòîÿùåå Ôàòàëèñòè÷åñêîå (23,6154±5,50692), êîòîðàÿ, òåì íå ìåíåå,
íàõîäèòñÿ â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè íåò, ò.å. ñòóäåí-
òû ïðåèìóùåñòâåííî òåïëî, ñåíòèìåíòàëüíî îòíîñèòñÿ ê ïðîøëîìó, îäíàêî, ÷àñòü ñòó-
äåíòîâ âîñïðèíèìàåò åãî íåãàòèâíî, âîçìîæíî èç-çà íåïðèÿòíûõ /òðàâìèðóþùèõ ñîáû-
òèé â ïðîøëîì. Îíè îðèåíòèðîâàíû íà óäîâîëüñòâèå â íàñòîÿùåì, ýíåðãè÷íû, àêòèâíû,
íî ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü è âçâåøèâàòü áóäóùèå ïîñëåäñòâèÿ íèçêàÿ. Îíè èìïóëüñèâ-
íû, ñòðåìÿòñÿ ê ïîèñêó îùóùåíèé, èìåþò íåÿñíûå öåëè íà áóäóùåå. Â öåëîì êàðòèíà
ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ îòíîñèòåëüíî ñáàëàíñèðîâàíà.

Ïðîáû îòìåðèâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ìèíóòû ïîêàçàëè öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òî÷-
íîñòè îöåíèâàíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê è íåäåëè. Äíåâíûå ðåçóëüòàòû áîëåå òî÷íûå, â òî
âðåìÿ êàê óòðåííèå ïðîáû ìåíÿþòñÿ îò íåäîîöåíêè (2,47) äî ïåðåîöåíêè (3,14), âå÷å-
ðîì íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïåðåîöåíêè (3,1-3,32). Â âîñêðåñåíüå, ïîíåäåëüíèê è ïÿò-
íèöó íàáëþäàåòñÿ áîëåå òî÷íûå îöåíêè, à â ñðåäó è â ñóááîòó çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå.
Ýòà òåíäåíöèÿ ñîâïàäàåò ñ êðèâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îáðàáîòêà ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîð-
êàìè À, Á è Â. Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå (âûõîäíûå äíè ãðóïïû) âñå óòðåííèå ïðîáû
âñåõ âûáîðîê èìåþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âðåìåíè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ñõîä-
íî, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî ãäå ñòóäåíò ïðîæèâàåò â ñåìüå, îáùåæèòèè èëè íà ñúåìíîé
êâàðòèðå. Çàòî îöåíêà ñóáúåêòèâíîé ìèíóòû çíà÷èìî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìå-
ñòà ïðîæèâàíèÿ. Âðåìåííûå ïåðåæèâàíèÿ (ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ âðåìåíè, ñóáú-
åêòèâíîé êàðòèíû æèçíåííîãî ïóòè, ïðåäñòàâëåíèé î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì)
è îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè äàþò öåííóþ èíôîðìàöèþ îá îðãàíèçàöèè âðåìå-
íè æèçíè ñòóäåíòîâ, êîòîðàÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîãî
ñïîñîáà îðãàíèçàöèè âðåìåíè æèçíè, óïðàâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ãðóïïû.
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