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В современном российском обществе широкое признание получили ценности индиви-
дуализма, подчеркивается важность таких качеств личности как самостоятельность, уве-
ренность в себе, независимость, самодостаточность, способность личности осуществлять
свободный, ответственный выбор в сложных жизненных ситуациях с высокой степенью
социальной неопределенности (Е.П. Белинская, В.А. Петровский, В.К. Шабельников и
др.). Для того, чтобы быть способным выполнить данные требования, юноша/девушка
должны решить одну из важных задач развития данного психологического возраста - до-
стичь личностной автономии [3], которая является одним из результатов психологической
сепарации от родителей (И.С. Кон; Д.И. Фельдштейн; Г. Крайг, Д. Бокум; D. Lapsley; B.
Josselson)

В эмпирических исследованиях последнего десятилетия подтверждаются клинические
наблюдения, свидетельствующие о возможности различных результатов перестройки детско-
родительских отношений на этапе подросткового и юношеского возраста в процессе сепа-
рации ребенка от родителей [1, 4, 5]. Важной линией анализа сепарации от родителей в
юношеском возрасте является изучение особенностей протекания сепарации от родителей
разного пола.

Процессы сепарации и индивидуации понимаются, как два взаимосвязанных, но са-
мостоятельных процесса развития личности ребенка (М. Малер, П. Блос). В зарубежных
исследованиях начала XX века все чаще встречается утверждение об отсутствии различий
в сепарации и индивидуации от матери и отца в юношеском возрасте [7, 8].

Мы проанализировали результаты отечественных эмпирических исследований детско-
родительских отношений (Н.Н. Поскребышева; А.Ю. Маленова, Ю.В. Потапова; Т.И.
Сытько и др.). И считаем, что они позволяют выдвинуть противоположную гипотезу: о
различии роли матери и отца в процессе сепарации и индивидуации ребенка. Отечествен-
ные психологи-практики подчеркивают, что особенностью сепарации и индивидуации в
России является прохождение сепарации и индивидуации, главным образом, в отношени-
ях только с матерью (А.Я. Варга, Н.М. Манухина и др.).

Для изучения психологической сепарации от родителей в юношеском возрасте в за-
рубежной психологии были разработаны различные модели. Модель, предложенная Дж.
Хоффманом, является одной из самых широко используемых [6].

Целью представленного исследования являлось сравнительное изучение сепарации и
индивидуации студентов ВУЗов и ССУЗов в отношениях с матерью и отцом.

В исследовании приняло участие 405 студентов ВУЗов и ССУЗов России. Среди них
210 юношей (52%) и 195 девушек (48%). Возраст испытуемых от 17 до 22 лет (ср. знач.
19,1 станд. откл. 1,3).

Психологическая сепарация от матери и отца измерялась с помощью опросника Psychological
Separation Inventory (PSI, Hoffman), в адаптации В.П. Дзукаевой, Т.Ю. Садовниковой [2].
Для исследования особенностей индивидуации юношей и девушек в отношениях с матерью
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и отцом был выбран опросник Munich Individuation Test for Adolescence (MITA, Walper).

Основные результаты.

Выявлена гетерохронность формирования отдельных аспектов сепарации от родите-
лей в юношеском возрасте. Результаты исследования показали, что развитие автономии
студентов проходит по-разному в отношениях с матерью и отцом. Процесс сепарации в
юношеском возрасте проходит, в среднем, более сложно в отношениях с матерью, чем в
отношениях с отцом.

Гендерные различия в сепарации студентов от родителей выявлены только в отно-
шениях с матерью. Девушки значимо больше нуждаются в эмоциональной поддержке и
одобрении со стороны матери, чаще прислушиваются к ней и обращаются за помощью в
решении личных и практических дел, по сравнению с юношами. В отношениях с отцом
значимых гендерных различий не выявлено.

Мы анализировали особенности сепарации юношей от родителей разного пола. А за-
тем, аналогично, сравнивали особенности сепарации девушек от родителей разного пола. У
юношей, в среднем, сепарация проходит сложнее по конфликтологическому, эмоциональ-
ному и функциональному аспектам в отношениях с матерью, а по ценностному аспекту
- в отношениях с отцом. У девушек сепарация от матери по всем показателям проходит
значимо сложнее, чем сепарация от отца.

Исследование индивидуации показало, что индивидуация студентов, как и сепарация,
проходит более сложно в отношениях с матерью, чем в отношениях с отцом. Анализ ген-
дерных различий показал, что девушки, в среднем, значимо больше, чем юноши, нуж-
даются в поддержке и опоре со стороны матери, в отношениях любви, привязанности к
матери, по сравнению с юношами. А юноши, в среднем, значимо больше, чем девушки,
переживают страх зависимости от каждого из родителей.

Таким образом, гипотеза о специфике развития автономии студентов в отношениях с
матерью и отцом подтвердилась. Выявлены гендерные различия в сепарации и индиви-
дуации в отношениях с родителями. Получены данные о сходстве и различиях процессов
сепарации и индивидуации в юношеском возрасте.
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