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Исследовательская традиция в изучении временной перспективы, сложившаяся в зару-

бежной и отечественной психологии за семидесятилетнюю историю (если точкой отсчета
взять работу Л. Фрэнка 1939г.), позволяет принять данный феномен как интегрирующую
систему жизненных целе, установок, мотивов и организованную во временном континууме
прошлого, настоящего и будущего [1].

Авторы выделяют ряд свойств временной перспективы: относительная устойчивость,
культурно-историческая природа, целостность [3]. Факт нарушения целостности времен-
ной перспективы проявляется на уровне деформации ее структуры и ее проекции на образ
Я.

Проблема диссоциации временной перспективы реализуется в нарушении восприятия
времени жизни, временных установок, процессов смыслообразования и целеполагания [2].
Диссоциированная временная перспектива - это перспектива с нарушением или утратой
связей прошлого, настоящего и будущего при негативной эмоциональной модальности.

При ампутации нижних конечностей человек объективно попадает в ситуацию ограни-
чения социальной и профессиональной деятельности, негативным последствием которой
будет являться нарушение структуры временной перспективы.

Целью исследования выступает изучение диссоциации временной перспективы лично-
сти в ситуации ампутации нижних конечностей.

Исследование проводилось на базе ФГУП «Курское протезно-ортопедическое предпри-
ятие» в ноябре-декабре 2014г. В исследовании приняли участие 23 пациента с ампутацией
нижних конечностей, среди которых 15 мужчин и 8 женщин (средний возраст 59,8 +/-
2,51 лет), а также 22 здоровых испытуемых - 13 мужчин и 9 женщин (средний возраст
57,4 +/- 2,62 лет). Общая выборка составила 45 человек. Срок с момента ампутации у
всех испытуемых составил не менее 1 года.

В качестве методов исследования использовался "Опросник временной перспективы"
Ф. Зимбардо, методика "Линия жизни" (автобиографический вариант J.J. Schoots), а так-
же "Шкала диссоциации" Е. Бернштейна. Для осуществления статистической обработки
данных применялся программный пакет STATISTICA 6.0.

Оценка структуры временной перспективы при ампутации нижних конечностей ха-
рактеризуется значимым снижением количества событий настоящего (p-level=0,00) и бу-
дущего (p-level=0,01), количества положительных событий будущего (p-level=0,00), увели-
чением количества негативных событий прошлого (p-level=0,00). Корреляционный анализ
показателей временной перспективы выявил высоко значимую взаимосвязь диссоциации
и фаталистичности настоящего (r=0,77), количества событий настоящего и количества
событий будущего (r=0,74), диссоциации и количества событий будущего (r=-0,77). Фата-
листическое настоящее снижает насыщенность временной перспективы (r=-0,75).

Временная перспектива при ампутации нижних конечностей характеризуется:

1) снижение общей длительности за счет событий будущего;
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2) снижение событийной наполненности;

3) преобладанием событий фаталистического прошлого и настоящего.
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