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Проблематика здоровья изначально считалась сугубо медицинской, однако медицина

формировала в сознании людей понятие болезни, не наполняя смыслом понятие здоровье.
Ввиду этого необходима разработка данной проблематики в области клинической психоло-
гии, так как она имеет необходимые знания, которые могут помочь в решении актуальных
проблем ухудшения здоровья в обществе. [16] [17] Для борьбы с этой проблемой необхо-
димо рассматривать ценностные личностные переменные, которые влияют на поведение
и управляют им. Современными исследователями в социокультурных условиях, показана
актуальность изучения факторов личной значимости здоровья. Один из ключевых факто-
ров было выделено здоровье, как личностная ценность индивида. Эта проблематика слабо
разработана, что связано с неоднозначностью определения ценности, а также с отсутстви-
ем теоретической и методологической базы для их изучения. Представленное исследование
опирается на теории культурного опосредования механизмов формирования ценностей и
их влияние на рисковое или самосохранительное поведение.

***

Проведенное исследование показало, что ценность здоровья является важным регуля-
торным механизмом поведения, связанного со здоровьем. Выявлены различные взаимо-
действия компонентов эмпирической модели ценности здоровья: представлений, регуляторно-
побудительных и мотивационных элементов ценности здоровья. Представления о факто-
рах, влеяющих на здоровье, связаны с типом ценностей, преемущественно транслируемых
в рамках семейного контекста.

В группе подростков с выраженным рисковым поведением здоровье не является лич-
ностной ценностью и ответственность за здоровье в этой группе перенесена с личности на
общество. В группе же подростков у которых наблюдается выраженное самосохранитель-
ное поведение, наоборот, здоровье является личностной ценностью и ответственность за
него несет сам подросток, не пытаясь перенести ее на внешние воздействия (родителей,
общество, судьбу).
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