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Украшение тела татуировками представляется психологическую презентацию внутрен-
него неосознаваемого содержания субъекта. Метафоричность самопрезентации как специ-
фическая форма личностного самопроявления имеет значительный диагностический по-
тенциал для раскрытия которого необходима соответствующая методология и метод.

Исследование базируется на психодинамической парадигме и методе активное социально-
психологическое познание (АСПП) разработанный академиком НАПН Украины Т. С.
Яценко. Особенностями метода АСПП является: познание психики в единстве сфер созна-
тельного и бессознательного; функционирования психического по законам холистичности
(общность законов материальной и духовной реальности); процессуальность диагностики
и коррекции в их единстве; использование в диагностико-коррекционном процессе опред-
меченных, архетипно-символических средств (лепка, психорисунок, татуировки и др.; вер-
бальные: спонтанные высказывания и др.); осуществление глубинно-коррекционной прак-
тики согласно закону положительной дезинтеграции и вторичной интеграции психики на
более высоком уровне развития субъекта; обеспечение спонтанной активности субъекта в
психокоррекционном процессе в соответствии с принципами функционирования группы:
«здесь и теперь», спонтанность и непроизвольность, принятия человека таким, как он есть,
безоценочность суждений (нет хорошо или плохо), искренность, конфиденциальность.

Татуировка в аспекте психодинамической парадигме рассматривается как один из спо-
собов символизации и презентации глубинно-психологических стабилизированных проти-
воречий личности. Специфика инструментария глубинного познания татуировок катали-
зирует спонтанную активность поведения респондента в соответствии с имманентно прису-
щей психике энергетической направленностью, обусловленной бессознательной сферой [2].
Процесс рисования тату наполнен бессознательными мотивами, которые проявляются в
механизмах символизации (переноса, замещения, компенсации, проективной идентифика-
ции и др.) [3]. Механизмы символизации маскируют латентное содержание тату, сохраняя
информационные эквиваленты (т.е. неосознаваемых смыслов) психики, и одновременно,
раскрывают его (содержание) за счёт искажений объективно-предметной реальности.

В психодинамической парадигме проблема татуировки рассматривалась в контексте
изучения неосознаваемых тенденций психики, в частности И. В. Калашник [4] обнаружила
презентованность тату в тенденции к психологической смерти. Последнее просматривается
в отношении субъекта к себе и своему телу. Е. А. Бабенко [1], анализировала иллюстрации
татуировок, изучая механизмы символизации бессознательного. Исследования доказыва-
ют, что за сознательной целью нанесения тату, стоят бессознательные мотивы, императив
которых побуждает субъекта к выбору сюжетов тату. Указанные ракурсы исследования
тату не включали диалогическую взаимодействие с их носителями, следовательно, имели
гипотетический характер. Новизна разработанной нами психокоррекционной методики ра-
боты с рисунками «Моё тату» или нанесённой татуировкой как самопрезентантом заклю-
чается в раскрытии индивидуально-смысловой нагрузки изображённого сюжета. Участни-
кам группы АСПП предлагается нарисовать собственное тату, независимо от отношения
к факту его нанесения. Практикуется как работа с готовыми иллюстрациями татуировок
- субъект выбирает из представленных иллюстраций то изображение (образ), которое он
«смог нанести» себе, так и работа с уже нанесённым тату. Иллюстрациям тату присуща
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эмотивная насыщенность, обобщённость и глубинно-психологическое неосознаваемое со-
держание.

Психокоррекционная работа с самопрезентантом тату имеет процессуальный харак-
тер, то есть предполагает единство диагностики и коррекции, что становится возможным
благодаря диалогическому взаимодействию (психолог - респондент). Диалогическое вза-
имодействие - это, прежде всего, «. . . подготовка к интерпретации (путём накопления
поведенческого материала), к познанию, к обобщению и анализу» [5, с. 11]. Психолог,
в процессе диалога с респондентом, встраивается в естественный порядок имплицитной
заданности психического. В каждом коммуникате (вопрос - ответ) присутствует как диа-
гностика, так и коррекция за счёт частичных положительных дезинтеграций (ослабление
иллюзорных представлений), порождающих вторичные интеграции психики на более вы-
соком уровне развития субъекта [5]. Взаимодействие в системе «психолог - респондент»
осуществляется пошагово, многоуровнево, в единстве положительно-дезинтеграционных
и вторично-интеграционных процессов. Побудительная сила вопросов психолога зависит
от их диагностической состоятельности, обусловленной не только сиюминутно происходя-
щим, но и встраиванием их в импликативный порядок психики, разворачивающийся в кон-
тинууме непроизвольной активности субъекта. Диагностичность вопросов зависит от учё-
та всего предшествующего поведенческого материала в его вероятностно-прогностическом
аспекте. Вопросы вызывают у анализанда (респондента) приток энергии, при сохранении
продольной логичности спонтанного поведения, это может быть косвенным свидетель-
ством продуктивности диалогического взаимодействия [6].

Методика глубинного познания самопрезентанта татуировок ориентирована на оказа-
ния помощи субъекту в раскрытии противоречий его психики, которые обусловливают
личностную проблему и причину нанесения рисунков на тело. В психодинамической па-
радигме тату используется как один из методов психокоррекционной практики. Сюже-
ты тату наполнены индивидуально-неповторимым содержанием, выражающим внутрен-
нее психологическое неблагополучие субъекта.
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