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Изменения поведения при искажении развития касаются всего поля жизнедеятельно-
сти ребёнка, и отражаются на всех сферах его психического функционирования. Многие
искажения в развитии появляются уже вторично, на основе нарушенных механизмов ре-
агирования, подражания, обучения. При анализе симптомов детского аутизма и детской
шизофрении можно установить, что многие из них соответствуют рудиментарным, эволю-
ционно более ранним формам реагирования и механизмам регуляции своего психического
состояния.

Этологический подход может быть весьма эффективным для изучения искажённого
развития и объяснения его внутренней логики. Он ориентируется на прямое наблюдение и
описание внешних проявлений поведения человека как объективных проявлений психики.
В ходе этологического анализа выделяется конкретный элемент поведения, его функция,
развитие в онтогенезе и филогенезе и адаптивное, приспособительное значение. Этологи-
ческие исследования ориентированы на значимость конкретного поведенческого акта во
взаимодействии людей друг с другом. Это приобретает особое значение при исследовании
психических нарушений у детей с мутизмом.

Было проведено исследование детей с искажением развития. Было проведено наблю-
дение 17-ти детей от 3,5 до 10 лет, из них 2 девочки и 15 мальчиков. Двое детей владеют
коммуникативной речью, 6 детей имеют зачатки коммуникативной речи, другие дети му-
тичные. Все дети имеют симптомы искажения психического развития; многие дети имеют
сочетание симптомов искажения, повреждения и задержки психического развития.

Наблюдение было динамическим, дети наблюдались не менее 2 раз. Часть детей наблю-
далась в течение 2 лет (с октября 2013 года по 2015 год). Наблюдение проводилось в учеб-
ной ситуации (главным образом на занятиях по системе АВА-терапии или на психолого-
педагогических занятиях с ребёнком).

Основным методом исследования было этологическое наблюдение с фиксацией таких
показателей, как поза и мимика ребёнка, различные формы поведения (игровое, пищевое,
исследовательское и т.д.), контакт с другими людьми (детьми, психологами, наблюдате-
лем). Оценивалась динамика контакта детей с психологами, с наблюдателем, изменение
контакта с наблюдателем при изменении его роли (при взаимодействии с ним как с пси-
хологом).

Также использовалась методика оценки уровней эмоциональной регуляции В.В. Лебе-
динского и М.К. Бардышевской, по которой можно было сделать вывод о соотношении
симптомов на разных уровнях эмоциональной регуляции и выделить ведущий уровень.

Проведённое исследование показало, что можно выделить несколько стратегий пове-
дения детей с окружающими людьми в зависимости от формы взаимодействия ребён-
ка с другим человеком. При этом наблюдавшиеся дети не дифференцируют или мало
дифференцируют своё взаимодействие с разными людьми, пытаясь перенести усвоенные
стереотипы и стиль поведения на общение со всеми людьми, с которыми им приходится
сталкиваться. Большинство наблюдавшихся детей используют при общении со взрослым
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этологически ранние формы и способы взаимодействия, формы контакта и способы его
поддержания являются задержанными по сравнению с возрастной нормой.
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