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Большую актуальность на современном этапе развития общества имеют вопросы, свя-
занные с самоопределением старшеклассников. Современным юношам и девушкам необ-
ходимо решить для себя ряд сложных вопросов, связанных с самоопределением в различ-
ных областях их жизни: выбор жизненных целей, выбор профессии, выбор своего места в
гражданском обществе, выбор ценностей и моральных норм.

А.Л. Журавлев, А.Б. Купрейченко говорят о том, что самоопределение - это поиск
субъектом своего способа жизнедеятельности в мире на основе воспринимаемых, прини-
маемых или формируемых (создаваемых) им во временной перспективе базовых отноше-
ний к миру, другим людям, человеческому сообществу в целом и самому себе, а также
на основе собственной системы жизненных смыслов и принципов, ценностей и идеалов,
возможностей и способностей, ожиданий и притязаний [1, с. 10-18].

Следует отметить, что процессом самоопределения важно и нужно управлять. Наибо-
лее перспективным средством развития способности учащегося к самостоятельному само-
определению, по нашему мнению, является воспитательное пространство школа-вуз, так
как результаты апробации модели такого пространства подтверждают его развивающий
потенциал. Под воспитательное пространством, как указывают К.В. Дрозд и И.В. Плак-
сина, понимается «сложное средовое образование, механизмом построения и реализации
которого является сеть событий внешнего и внутреннего порядка» [3, с. 167-177].

Цель нашей работы заключается в выявлении различий в основных параметрах са-
моопределения у старшеклассников, в разной степени включенных в разноуровневые и
разнонаправленные педагогические события.

В выборку исследования вошли учащиеся МБОУ «СОШ №15» г. Владимира (N=38):
ученики 11 «А» класса, которые являются организаторами и активными участниками
всех творческих школьных событий, и ученики 11 «Б» класса, которые мало участвуют
во внеучебной жизни школы. Такие различия имеют как объективные, как и субъективные
причины. 11Б класс является классом, ориентированным на подготовку для поступления
в медицинский университет. Учащиеся в этом классе все внеурочное время тратят на до-
полнительную курсовую подготовку.

Для исследования были выбраны следующие методики: «Личностная биография» О.И.
Моткова, направленная на выявление особенностей жизненного самоопределения; «Жиз-
ненное предназначение» О.И. Моткова, «Ценностные ориентации» Ш. Шварца, опросник
«Самоорганизация деятельности» Е.Ю. Мандриковой, позволяющий оценить сформиро-
ванность навыков планирования, целеполагания и самоорганизации деятельности, опрос-
ник «Нравственное самоопределение личности» А.Е. Воробьевой, А.Б. Купрейченко.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что показатель осознанности жизнен-
ных предназначений у учащихся 11 «А» класса расположен в зоне высоких и средних
значений, а у учащихся 11 «Б» класса преобладают средние и низкие значения. Из 11
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«А» класса были отобраны ученики с высокими (N=7) значениями, из 11 «Б» - с низкими
(N=8) значениями. После этого выявлялись различия в выраженности параметров, харак-
теризующих разные аспекты жизненного самоопределения. Для выявления достоверных
различий в выраженности параметров самоопределения был использован U- критерий
Манна-Уитни. Результаты исследования представлены на рисунке 1.

Выполненные расчеты свидетельствуют о том, что все средние значения исследуемых
параметров в группе 11А превышают значения, полученные в группе 11Б. Часть парамет-
ров отличаются на достоверном уровне: ценности «доброта», «самостоятельность», «до-
стижения», «безопасность», «жизненное самоопределение», а также позиция в отноше-
нии обязательности соблюдения норм и морали. Это подтверждает наши представления о
развивающем потенциале воспитательного пространства и необходимости координировать
внутришкольную жизнь таким образом, чтобы все школьное сообщество было в равной
степени включено в продуктивные события воспитательного пространства.
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Рис. 1. Выраженность параметров, характеризующих разные аспекты жизненного самоопреде-
ления учащихся с разной степенью включенности в воспитательное пространство школа-вуз

3


