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В последние годы много говорят о вреде телевидения, об отрицательном влиянии теле-

передач на детей. Существующие немногочисленные исследования нацелены в основном
на то, чтобы выявить и доказать этот самый вред - нарушения в физиологическом и
эмоционально-психологическом развитии детей[2]. Основную проблему общество видит в
косвенном влиянии телевизора на ребенка: пока он наслаждается мультфильмами, в его
памяти, мышлении и речи, происходят необратимые изменения[1]. Однако, мы забываем
о прямом воздействии информации на ребенка. Наше исследование посвящено влиянию
телепередач на детские страхи. С помощью опроса (ретроспективное исследование) мы
выявили передачи, которые вызывают страхи и их непосредственный эффект, реакцию
на них. Так же мы исследуем отсроченный эффект в виде изменения личностной тревож-
ности и доверия к миру (шкала тревоги Спилбергера и шкала базисных убеждений).

В опросе участвовали 55 испытуемых от 15 до 30 лет. По предварительным резуль-
татам 56% испытали сильный страх, вызванный телепередачей в возрасте 3-7 лет, 18%
видели кошмарные сны, у 23% реакция страха продолжалась несколько лет, 23% до сих
пор избегают просмотра подобных телепередач.

По результатам исследования мы сможем понять, чего именно боятся дети в телевизо-
ре и как это влияет на их дальнейшую жизнь. В будущем это может помочь эффективней
классифицировать информационную продукцию и защитит детей от травмирующих пе-
реживаний.
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