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Проблеме материнства посвящено множество теоретических и прикладных исследова-

ний (Филиппова Г.Г., Брутман В.И., Хамитова И.Ю., Мещерякова С.Ю., Минюрова С.А.,
Абрамченко В.В., Баженова О.В., Баз Л.Л., Копыл О.А.) [1, 2, 5]. В этих исследованиях
используются такие понятия, как «материнская роль», «материнское ролевое поведение»,
однако они не дают достаточного представления об особенностях социальной идентично-
сти беременных женщин. В своем исследовании мы осуществили сравнение женщин на
этапе беременности, с целью определения типичных закономерностей содержания соци-
альной идентичности женщины в зависимости от стиля готовности к материнству.

Нами представлены материалы эмпирического исследования, проведенного в 2007-2013
годах на базе Областного перинатального центра г. Курска. В исследовании приняли уча-
стие 199 беременных женщин, состоящих в браке, на третьем триместре и ожидающих
первого ребёнка, в возрасте от 20 до 27 лет.

В исследовании были использованы следующие методы:

1. Структурированное интервью.

2. Архивный метод (работа с медицинскими картами).

3. Тест «Фигуры» Филипповой Г.Г.

4. Методика «Кто я?» М. Куна, Т. Макпартленда.

5. Сочинение «Быть матерью - это. . .»

Вся выборка распределились следующим образом. Женщины с адекватным стилем го-
товности к материнству (45%) готовы принимать своего ребенка, чувствовать себя. Они с
легкостью принимают новую социальную роль матери, что отражается в структуре соци-
альной идентичности у таких женщин. Женщины с тревожным стилем готовности к мате-
ринству (30%) характеризуются повышенным уровнем тревожности, напряжением и бес-
покойством. Женщины с игнорирующим стилем готовности к материнству (25%) харак-
теризуются неготовностью принимать свою новую социальную роль матери в социально-
ролевой компонент социальной идентичности.

Для выявления особенностей иерархии социальных ролей у беременных женщин с раз-
личными стилями готовности к материнству мы использовали &chi;2 - Пирсона. В резуль-
тате статистической обработки данных с достоверным уровнем значимости были выявле-
ны различия в иерархии социальных ролей, отраженной в методике «Кто я?» М. Куна, Т.
Макпартленда [4].

В социальной ситуации беременности социальная идентичность женщин имеет свои
особенности, которые зависят от стиля готовности к материнству, в основе которого ле-
жит поведение женщины. Такие женщины готовы принимать своего ребенка, что отра-
жается на особенностях принятия роли матери в структуру социальной идентичности.
Анализируя иерархию социальных ролей у женщин с адекватным стилем готовности к
материнству, мы можем утверждать, что одну из важных позиций занимает социаль-
ная роль супруги, что способствует качественному принятию роли матери в структуру
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иерархии социальных ролей. Женщины с адекватным стилем готовности к материнству
определяют себя как супругу, мать, дочь и профессионала.

У женщин с тревожным стилем готовности к материнству структура социальной иден-
тичности определяется основной ролью матери, что может свидетельствовать о завышен-
ной ценности ребенка для женщины. Беременность у таких женщин окрашена множеством
тревог и страхом за исход беременности и родов.

Социальная идентичность женщин с игнорирующим стилем готовности к материнству
характеризуется преобладанием социальной роли дочери, профессионала и женщины. Это
может свидетельствовать о симбиотических отношениях с матерью. Роль профессионала
является привычной и безопасной для женщины.

Об особенностях принятия роли матери в структуру социальной идентичности женщин
в ситуации беременности также свидетельствует характеристика социальной роли матери,
которая отражена в сочинении «Быть матерью - это. . .» [3], где выявлены статистически
значимые различия (p-level<0,05).

Роль матери в контексте социальной идентичности женщин с адекватным стилем го-
товности к материнству характеризуется выраженным отношением к социальной роли
матери. Женщина определяет себя как «Я - мама», что может свидетельствовать о гар-
моничном отношении к роли матери в контексте социальной идентичности женщины и
выстраивании материнской идентичности. Описание роли матери в контексте социальной
идентичности женщин с тревожным стилем готовности к материнству характеризуется
важностью таких словосочетаний, как «будущая мама», что может свидетельствовать об
отстраненном характере принятия социальной роли матери в иерархию социальных ролей
социальной идентичности женщины. У женщин же с игнорирующим стилем готовности к
материнству в речи прослеживаются слова «Я» и «ребенок», что свидетельствует об эго-
центрической направленности данных женщин и формальному отношению к социальной
роли матери.

Таким образом, роль матери в контексте социальной идентичности женщин с адек-
ватным стилем готовности к материнству характеризуются ценностью социальной роли
супруги, матери и женщины. Роль матери в контексте социальной идентичности женщин
с тревожным стилем готовности к материнству определяется основной ролью матери.
Данная роль занимает центральное место, что следует учитывать при проведении пси-
хологического сопровождения беременных женщин. Социальная идентичность женщин с
игнорирующим стилем готовности к материнству характеризуется центральной позиции
социальной роли профессионала («Я рожаю ребенка, значит, я должна расти в карьере,
и обеспечивать свое дитя»), потом женщины, супруги и матери.
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