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В условиях социально-экономической нестабильности в современном обществе проис-
ходит рост проявлений агрессии в поведении детей, в связи с этим коррекционная работа с
использованием игровых упражнений является важной, так как будет способствовать сни-
жению уровня проявления агрессии. В подростковый период дети негативно и спонтанно
реагируют на окружающих, не выполняют определенные указания, демонстрируя агрес-
сивные действия и вспышки в поведении. У определённой категории подростков агрессия
становится устойчивой формой проявления поведения и в определенных условиях мо-
жет сохраняться, оставаясь устойчивым свойством личности, что отрицательно влияет
на психическое развитие [1, 3]. Подростковый период является кризисным, связанным с
гормональными изменениями и перестройкой организма. Уровень проявления агрессии в
поведении у детей повышается и выражается по-разному, подростки становятся неуправ-
ляемыми, эмоционально возбудимыми и раздражительными, грубыми и конфликтными.
И родители таких подростков не знают, как правильно реагировать на такие проявления
поведения детей. Для решения проблемы коррекции агрессивного поведения у подростков
в условиях приюта нами было проведено экспериментальное исследование, которое состо-
яло из четырех этапов: констатирующий, формирующий, контрольный, сравнительный.
Целью исследования являлось экспериментально проверить и научно обосновать эффек-
тивность использования игровых упражнений в коррекции агрессивного поведения под-
ростков, которое проводилось на базе ГКУ «Социальный приют для детей и подростков
«Асылташ» г. Набережные Челны. Принимали участие 2 группы - 19 детей от 10-16 лет,
проживающие в приюте: группа № 4: 10 девочек и группа № 5: 9 мальчиков. В результате,
в группе № 4 преобладает высокая и средняя степень агрессивности, низкая и средняя
адаптированность, высокая эмоциональность, а в группе № 5 в равной мере преобладают
высокая и низкая степень агрессивности, низкие и высокие адаптационные возможности,
высокая и средняя эмоциональность в равном отношении. Изучив результаты, нами были
сформированы две группы - экспериментальная - 14 человек: 9 девочек и 5 мальчиков и
контрольная - 5 человек: 1 девочка и 4 мальчика. Констатирующий этап подтвердил необ-
ходимость проведения коррекционной работы по снижению уровня проявления агрессии
в поведении подростков и нами был проведен формирующий эксперимент, в ходе которо-
го проверялась эффективность игровых упражнений в преодолении агрессии, в котором
принимала участие экспериментальная группа. Целью коррекционной работы являлось
снизить уровень проявления агрессивности и обучить конструктивному выражению эмо-
ций подростков. Нами был подобран и проведен комплекс из 11 занятий с использованием
игровых упражнений. Занятия проводились в приюте 3-4 раза в неделю, во вторую по-
ловину дня. В каждом занятии игровые упражнения разных типов - с использованием
образов, мячей, с рисованием и другие. Занятие включало: ритуал приветствия; игро-
вые упражнения разных типов; беседа (рефлексия, анализ) в конце занятия или опреде-
ленного упражнения; ритуал прощания. Нами учитывались индивидуальные особенности
каждого подростка и во время проведения коррекционных занятий происходили опре-
деленные изменения, уже на 2 занятии, дети стремились меняться в лучшую сторону в
поведении, во взаимоотношениях друг с другом, начали сдерживать свою агрессию при-
емлемыми способами. В ходе формирующего эксперимента также использовались метод
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беседы, консультирование (индивидуальное) и наблюдение. От начала исследования и до
конца нами отмечались изменения и динамика в поведении детей, их взаимоотношениях
в группе. Через игры подростки наблюдали и проигрывали социальные роли, взаимоот-
ношения, проблемные ситуации, усваивали приемлемые способы общения и поведения.
Для выявления динамики уровня проявлений агрессии в поведении подростков, прини-
мавших участие в формирующем этапе эксперимента, нами был проведен контрольный
этап, в котором также принимала участие контрольная группа. Проанализировав и срав-
нив первичную и вторичную диагностику, был сделан вывод, что коррекционная рабо-
та с использованием игровых упражнений, проведенная с экспериментальной группой,
способствовала снижению степени агрессивности и повышенной эмоциональности, также
повышению степени адаптированности поведения, с помощью которой подростки почув-
ствовали себя в безопасности и выразили накопившиеся эмоции, чувства и переживания
в приемлемой форме. Проведя вторичную диагностику с контрольной группой и сравнив
ее результаты с первичной, был сделан вывод, что изменений нет. На основе проведен-
ного эксперимента можно утверждать, что эффективность коррекционной работы с ис-
пользованием игровых упражнений в снижении агрессии подростков подтверждается его
результатами. Через игровые упражнения подростки научились вербально и невербально
выражать агрессию адекватным способом, сняли эмоциональное и мышечное напряжение,
начали контролировать свое поведение и сдерживать свою агрессию приемлемыми спосо-
бами, которые были отработаны в ходе занятий. В результате у подростков появились
положительные изменения в поведенческой, эмоциональной сфере. В процессе коррек-
ционной работы агрессивность, тревожность, раздражительность ослабевают, происходят
положительные изменения в психике подростка и появляются новые положительные ка-
чества: выдержка, самообладание, уважительность и другие. Совместная деятельность со
сверстниками в игре помогает подростку скоординировать свои действия, менять поведе-
ние в нужном направлении. Игровые упражнения направлены на то, чтобы подростков
научить выражать агрессию адекватным способом через эмоции и с помощью своего те-
ла (жесты, позы и др.); показать возможность решения конфликтов; снять внутренние
зажимы, эмоциональное и мышечное напряжение; снять вербальную агрессию; обучить
детей эффективным способам общения; формировать у детей чувства доверия к окружа-
ющим; обучить приемам саморегуляции; помочь детям разобраться в своем агрессивном
поведении и исследовать чужое [2, 5]. Подростки в игровой деятельности получают новые
умения, навыки взаимодействия и общения со сверстниками, новые положительные эмо-
ции, удовольствие от самого процесса, развиваются индивидуальные качества и во время
игры происходит коррекция недостатков в поведении. Игровые упражнения целесообраз-
но использовать с целью коррекции нежелательного поведения подростков, т.к. через них
изучают систему социальных взаимоотношений со сверстниками, нормы и правила пове-
дения, которые наблюдают в наглядной форме и проигрывают несколько раз.
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