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Данный доклад посвящен вопросам методики вокального воспитания и музыкально-
го развития подрастающего поколения. В докладе рассматриваются проблемы современ-
нои вокальнои педагогики, такие как падение качества интонации у детеи, нарушение
вокально-слуховои координации, явление "гудошничества", методы и приемы работы с
детьми-"гудошниками", а также коррекции вокально-слуховои координации у детеи. Клю-
чевым моментом является характеристика метода работы над развитием звуковысотного
слуха и вокально-слуховои координации, которыи условно назван "Кардиограмма". В до-
кладе дается подробное описание данного метода, а также характеристика результатов
внедрения его в практику вокальнои педагогики.

В настоящее время отмечается общее падение качества пения детеи, обусловленное
рядом фактором: низкое качество музыкального материала, доступного детям, падение
интереса к классическои музыке и к истокам музыкальных жанров, окружение детеи шу-
мами различнои этимологии, пагубное воздеиствие радио-, телевещания и т. д.

Одним из параметров, по которому можно оценить паждение качества детского пения,
является нарушение вокально-слуховои координации у подавляющего большинства детеи.

Вокально-слуховая координация представляет собои более глубокое понимание процес-
са фонации, при котором происходит сочетанная, системная и хорошо скоординированная
работа голоса и слуха. Под координациеи понимается слаженная работа нервнои системы,
при которои нервные импульсы быстро проходят путь от источника к объекту воздеиствия.

Очень тесно с проблемои нарушения вокально-слуховои координации связана и пробле-
ма такого явления как "гудошничество". "Гудошники" - дети, способные воспроизводить
звуки, ограниченные диапазоном разговорнои речи, расположенные в груднои зоне (такое
"пение" больше похоже на "гудение", от чего и пошло название "гудошники"). Одним
из наиболее часто применимых методов работы с "гудошниками" является подбор таких
вокальных упражнении и репертуара, тесситура которых будет в значительнои степени
выше тои зоны, в которои ребенок привык воспроизводить звуки и разговаривать. Од-
нако, данная методика является достаточно проблемной с точки зрения применения на
практике.

Очень полезным для коррекции вокально-слуховой координации является пение во-
кальных упражнении. В работе с детьми с нарушением вокально-слуховои координации
и детьми-"гудошниками" полезно использование упражнении с гласнои "и", настраива-
ющей голоса детеи на близкое, светлое, звонкое звучание. Также, следует отметить, что
полезно использование слогов, основанных на сочетании гласных с глухими согласными,
например "по", "пи", "фи", "фа", а также сложных слогов - "пти", "пта", "кри", "кра".

Обратим внимание, что для детеи, имеющих некоторые нарушения вокально-слуховои
координации, как и для детеи-гудошников, очень полезным является ансамблевое пение.
Важно при работе с ансамблем делать акцент именно на общности, единстве звучания,
сохранении единого состояния, единои вокальнои линии.
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Музыкальное восприятие, в свою очередь, представляет собои очень сложныи психиче-
скии процесс, в холе которого задеиствованы весь организм человека. Достоверно извест-
ны факты, что даже слушание музыки пробуждает в организме человека двигательные
импульсы, влекущие за собои реагирование организма.[3, 1961] Следовательно, эффектив-
ным методов развития музыкальных способностеи будет такои, в ходе которого в работу
будет включен весь организм, задеиствованы все органы восприятия. И здесь необходимо
подробнее остановиться на характеристике такого явления, как синестезия.

Синестезия (от греч. Synaisthesis - совместное чувство, одновременное ощущение) - яв-
ление, при котором раздражитель, деиствую на соответствующии орган чувств помимо
воли субъекта вызывает не только ощущение, специфичное для данного органа чувств, но
одновременно еще и добавочное ощущение или представление, характерное для другого
органа чувств. Основываясь на принципе синестезии, мы бы хотели предложить метод
развития вокально-слуховои координации у детеи -"Кардиограмма". Его суть заключает-
ся в сочетании в процессе пения слухового и визуального восприятия. Метод сочетает в
себе привычную всем педагогам звуковую "лесенку" и метод подбора мелодии по инстру-
мент. Доступен как для работы с группами, так и для индивидуальных занятия.

Работа над произведением, организованная таким образом, позволяет включить в про-
цесс контроля и обучения пению не только слуховои, но и зрительныи, а также кинестети-
ческии анализатор. Кроме того, движения (указкои, слежение за направлением мелодии
глазами) позволяют сформировать у обучающихся пространственное восприятие исполня-
емого произведения, четкое представление о направлении мелодии, интервальном составе.
Данныи метод можно несколько модернизировать, внедрив в него цвета, соответствующие
каждому звуку мелодии.

Важно, что практика внедрения данного метода в обучение пению детеи демонстриру-
ет его чрезвычаиную эффективность. Возникающая у обучающихся при работе по даннои
методике синестезия позволяет в значительнои степени улучшить вокально-слуховую ко-
ординацию у обучающихся.

Таким образом, опираясь на данные проведеннои работы можно сделать следующие
выводы:

- Однои из основных проблем в обучении пению детеи в настоящее время является
нарушение вокально-слуховои координации, а в этои связи очень распространено явление
гудошничества (воспроизведение детьми звуков исключительно в груднои зоне, соответ-
ствующеи разговорному диапазону);

- Данное явление обусловлено значительным снижением культуры музыкального вос-
приятия в современном обществе;

- Музыкальное восприятие представляет собои сложныи психологическии процесс, в
которыи вовлечен весь организм человека, а, следовательно, наиболее эффективными ме-
тодами обучения пению являются те, которые основаны на явлении синестезии;

- Метод "Кардиограммы" как развитие вокально-слуховои координации, основанныи
на явлении синестезии, является чрезвычаино эффективным и рекомендуется к внедре-
нию в практику обучения пению.
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