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«Когда рождается ребёнок, он покидает надёжное пристанище — материнское тело
и прощается с тем состоянием, когда он ещё был частью природы и жил благодаря ма-
тери» [3, С. 319]. Но свобода привносит в жизнь человека ответственность, которая, в
свою очередь, доставляет ему определённый дискомфорт. Человек стремится избавиться
от этого дискомфорта с помощью той или иной формы «бегства от свободы», а значит,
и от ответственности. «Тем не менее даже после разрыва этой связи остаётся огромная
потребность сохранить первоначальные узы, глубинная тоска по невозможному возврату
в материнское тело или желание найти такую новую жизненную ситуацию, которая гаран-
тировала бы укрытие и абсолютную безопасность»[3, С. 319]. Одной из форм «бегства от
свободы» является психологическая установка на фатализм, который позволяет избежать
ответственности, переложив последнюю на внешние сверхъестественные силы.

Психологическое качество, лежащее в основе установки «бегства от свободы», можно
сформулировать следующим образом: поиск причин своих неудач не в себе самом, а в
чем-то или ком-то внешнем («Не мы такие, жизнь такая», «Такова жизнь» и т. д. и т.
п.). Как следствие, и из всего этого вытекает деструктивное поведение. Вместо того, что-
бы искать возможности и средства решения имеющихся в его жизни проблем, достижения
возникающих у него желаний и целей и т.д., индивид, напротив, придумывает для себя
различные отговорки (невозможность решения проблем, новые проблемы, новые препят-
ствия, объективные обстоятельства и другие) для того, чтобы не предпринимать никаких
действий, самоустраниться и, в конечном счете, снять с себя ответственность, переложив
последнюю на внешний мир. Как вариант деструктивного поведения может также высту-
пать и постоянное откладывание действий на будущее.
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