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В настоящее время весьма актуальной остается проблема формирования на различ-

ных поверхностях биопленок (микробных конгломератов, окруженных полисахаридным
матриксом), что является одной из основных причин неудовлетворительной терапии хи-
рургических инфекций [n1]. В связи с этим повышается значимость исследований, на-
правленных на поиски новых эффективных методов эрадикации биопленок с различных
поверхностей, в том числе с тканей человеческого организма [n2].

Цель исследования - оценить способность основных возбудителей хирургических ин-
фекций формировать биопленки in vitro и провести сравнительную оценку эффективности
антисептического воздействия на них растворов антисептиков и озоно-кислородной газо-
вой смеси (ОКГС). Были отобраны клинически значимые штаммы: MRSA, Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumannii. Моделирование микробных биопленок осуществля-
лось по стандартной методике Lemos J.A. и др. (2010). После семидневной инкубации стек-
ла со сформированными биопленками подвергали воздействию растворов антисептиков. С
позиции наиболее ожидаемого эффекта для воздействия на MRSA выбран 0,01% раствор
мирамистина, для Pseudomonas aeruginosa - 1% раствор диоксидина, для Acinetobacter
baumannii - 0,2% раствор лавасепта и ОКГС в концентрации 40 мг/л при помощи ориги-
нального устройства. Контрольную группу промывали физиологическим раствором. Для
оценки количественного соотношения жизнеспособных и погибших микроорганизмов осу-
ществляли их окраску флуоресцентными красителями SYTO 9 и PI (набор LIVE/DEAD
BacLightTM) для конфокальной микроскопии. Статистический анализ выполняли с помо-
щью критериев Манна-Уитни и Уилкоксона.

Установлено, что к формированию биопленок способны все изученные возбудители хи-
рургических инфекций. Воздействие растворов антисептиков не привело к полной элими-
нации возбудителей: бактерицидный эффект мирамистина в отношении биопленок MRSA
составил 98,5%, диоксидина - 72,5%, лавасепт привел к гибели 95,6% микроорганизмов.
Применение ОКГС способствовало полной эрадикации микробных биопленок (100% бак-
терицидный эффект) и MRSA (в контроле 69,1% жизнеспособных бактерий, после воз-
действия ОКГС - 0%, p<0,05), и Pseudomonas aeruginosa (жизнеспособность в контроле -
49,9%„ после воздействия ОКГС - 0%, p<0,05).

Таким образом, in vitro способны формировать биопленки все изученные клинические
культуры микроорганизмов; для антисептического воздействия на сформированные ими
биопленки наиболее эффективна озоно-кислородная газовая смесь.
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