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В современной науке широко представлены исследования, изучающие различия в про-

дуктивности семантической и эпизодической памяти на модели заданий, требующих опе-
рирования вербальной информацией. Многие исследования показывают, что показатели
продуктивности эпизодической памяти при воспроизведении и узнавании полученной ра-
нее информации уменьшаются у взрослых людей позднего возраста, по сравнению с более
молодыми зрелыми людьми, в то время как показатели продуктивности семантической
памяти остаются стабильными в обеих группах [4, 6]. Исследования половых различий в
семантической памяти имеют разнородные результаты, а большинство аналогичных ис-
следований эпизодической памяти сходится на том, что женщины имеют более высокие
показатели продуктивности воспроизведения и узнавания в заданиях на эпизодическую
память, требующих оперирования вербальной информацией, по сравнению с мужчинами
[5].

Данная работа посвящена исследованию влияния половых и возрастных различий на
продуктивность воспроизведения и узнавания в семантической и эпизодической памяти
при выполнении заданий, требующих вербализации, а, именно, связанных с номинацией
глаголов и существительных.

Цель исследования: изучение влияния факторов возраста и половой принадлежно-
сти здоровых участников эксперимента на продуктивность называния глаголов и суще-
ствительных в процессах воспроизведения и узнавания при обращении к семантической и
эпизодической памяти.

Участники исследования.

В исследовании приняли участие 36 здоровых, праворуких, имеющих образование не
ниже среднего добровольцев в возрасте от 20 до 59 лет, средний возраст 36 лет. Выборка
была разделена на две группы по полу - 19 женщин и 17 мужчин, а также на две группы
по возрасту - по 18 участников первого зрелого возраста (20-35 лет) и второго зрелого
возраста (37-59 лет).

Методы исследования.

Для исследования процесса воспроизведения в семантической памяти использовался
тест на вербальную беглость («verbal fluency» [3]), в нашем варианте которого участникам
предлагалось называть как можно больше существительных или глаголов на определен-
ную букву за одну минуту. Для исследования процесса узнавания в семантической памяти
использовалась процедура называния объектов и действий по картинкам, отобранным из
специальных электронных баз [1, 2].

Для исследования эпизодической памяти была разработана специальная методика.
При исследовании процесса воспроизведения в эпизодической памяти участникам предла-
галось сначала запомнить всё, что изображено на сюжетной картинке, а затем назвать по
памяти все объекты и действия, которые были изображены на данной картинке. При ис-
следовании процесса узнавания в эпизодической памяти участники сначала должны были
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запомнить всё, что изображено на сюжетной картинке, а затем назвать по похожей, но
немного измененной картинке, те объекты и действия, которые они уже видели на ориги-
нальной картинке, то есть которые они узнают.

Результаты.

1) Продуктивность актуализации глаголов при воспроизведении и узнавании в систе-
мах семантической и эпизодической памяти статистически значимо ниже, чем про-
дуктивность актуализации существительных.

2) Фактор возраста не оказывает статистически значимого влияния на продуктивность
называния существительных и глаголов в процессе воспроизведения и узнавания при
обращении к семантической и эпизодической системам памяти.

3) Фактор половой принадлежности статистически значимо оказывает влияние только
на продуктивность называния глаголов в процессе их воспроизведения при обра-
щении к семантической памяти, а, именно, мужчины с достоверностью показывают
более высокую продуктивность извлечения из памяти глаголов на определенную бук-
ву за 1 минуту. В сфере эпизодической памяти статистически значимых отличий не
обнаружено.

Выводы.

1) Продуктивность актуализации следов памяти при воспроизведении и узнавании в се-
мантической и эпизодической памяти изменяется в зависимости от принадлежности
слова к определенной части речи.

2) Возрастные различия не оказывают влияния на продуктивность актуализации глаго-
лов и существительных при воспроизведении и узнавании в системах семантической
и эпизодической памяти.

3) Половая принадлежность влияет на продуктивность извлечения глаголов из семан-
тической памяти.
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