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На сегодняшний день остро стоит проблема низкой психологической мотивации рос-
сийских спортсменов. Мотивация является важнейшей характеристикой в спортивной де-
ятельности. Она значительно влияет на процесс и результат деятельности спортсмена,
определяется его системой ценностей и системой отношений.

Термин «мотивация» в психологии спорта употребляется в широком и узком значе-
нии. В широком смысле он характеризует факторы и процессы, побуждающие людей к
действию или бездействию в различных ситуациях. В более узком смысле исследование
мотивов предполагает подробный анализ причин, объясняющих выбор конкретного вида
спортивной деятельности, определение интенсивности действий при решении определен-
ных задач, продолжительности работы или какого-либо действия в определенный проме-
жуток времени [1].

Вопросом изучения спортивной мотивации занимались Е. П. Ильин, Дж. Кретти, А.
Л. Попов, В. А. Зобков и др.

***

С целью изучения мотивационной составляющей к занятию спортом у спортсменов
юношеского возраста было организовано и проведено эмпирическое исследование, в кото-
ром приняли участие 30 студентов факультета физической культуры МордГПИ им. М. Е.
Евсевьева. Средний возраст испытуемых составил 20 лет.

В ходе сравнительного анализа результатов мы обратили внимание на то, что у боль-
шей части спортсменов юношеского возраста преобладает средний уровень мотивации к
успеху и мотивации к избеганию неудач. Также, у большей части спортсменов со средними
показателями мотивации к успеху отмечаются средние и высокие показатели мотивации к
избеганию неудач. У юношей с умеренно-высоким показателем мотивации к достижению
успеха проявляются высокие и средние показатели мотивации по избеганию неудач.

В результате полученных данных нами выявлена следующая особенность: отсутству-
ют низкие показатели мотивации к избеганию неудач и достижению успеха, что говорит о
значимости реализуемого вида деятельности и наличии соответствующих целей у спортс-
менов юношеского возраста.
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